Infolette Juni 2024

-shah .
Die Zeitung der 7= Palett
an der Ruhrgemon -

Inhalt der Zeitung

L !
e e
i O
g =
Depressionen Nosferatu-Spinne Was ist los in NRW?
von Frauen

Ausgabe #140




Inhalt

Biografie von Pablo Picasso Seite 3

Das Judentum Seite4 -5
Depressionen von Frauen Seite 6 -7
Moses der Befreier Seite 8-9
Geschlechtsspezifische Gewalt Weltweit Seite 10 - 13
Zecken Seite 14 - 19
Gilles de la Tourette Syndrom Seite 20 - 21
Nosferatu-Spinne Seite 22 - 23
Die Poetischen Blcher der Bibel Seite 24 - 25
Was ist los in NRW? Seite 26
Symphonie oder Philharmonie Seite 27

10060000<
W
Prolog Uber den Sommer.

Sicherlich ist nach dem Fruhling der Sommer die Jahreszeit, die aufgrund ihrer
Temperaturen dazu einladt, die Natur wieder zu genief3en. Der Sommer ist ein
Geisteszustand. Was auch immer wir in den wenigen Monaten tun, der Sommer bleibt in
unserem kollektiven Bewusstsein verankert. Dies ist die Jahreszeit, in der viele unserer
tiefsten Erinnerungen entstehen; spielt eine Hauptrolle im Hohepunkt unserer Kindheit.
Der Sommer ist voller einfacher Outdoor-Vergntigen, wie zum Beispiel das Geflihl von
Sonne und Wind auf neu entdeckten Armen und Beinen. Die Jahreszeit enthalt eine Art
Gluck, das aus Fluchten jeglicher Art entsteht. Es schmeckt nach gerdstetem Gemiuse
und Obst, das so reif ist, dass es einem vom Kinn heruntertropft.

Dies ist die Zeit, so viel wie mdglich rauszugehen und so lange wie moglich. Arbeiten Sie
im Garten, klettern Sie auf Baume, schwimmen Sie in den Wellen, essen Sie im Freien,
machen Sie einen Spaziergang bei Sonnenuntergang und schlafen Sie unter den
Sternen.

Studien belegen seit langem einen Zusammenhang zwischen psychischer Gesundheit
und der Natur. Je mehr wir uns mit dem Auf3en verbinden, desto mehr Inhalt haben wir in
uns. Lassen Sie sich von der Hitze dazu ermutigen, es langsam anzugehen, damit Sie
Zeit haben, diese Freuden zu geniel3en. Verschwende Zeit ohne Schuldgefuhle. ,Im
Hochsommer findet Faulheit Ansehen®, schrieb der Philosoph Sam Keen.

Es ist die Jahreszeit, in der Hangematte zu liegen, einen Eistee oder ein Bier der Saison
zu schlirfen und zu beobachten, wie sich die Aste der Baume im Wind wiegen. Es ist flr
Blockbuster-Filme, unterhaltsame Blicher und Zeitschriften sowie Festivals im Freien
gedacht.



Biografie
Pablo Picasso

Pablo Picasso gehort zu einer der
bedeutendsten Maler des 20. und 21.
Jahrhunderts. Unter dem Einfluss seines
Vaters, der auch sein erster Lehrer war,
hinterliel3 er einen sehr wichtigen Einfluss
auf die Geschichte dieser Kunst.

Er wurde am 25. Oktober 1881 in Malaga,
Spanien, als Pablo Ruiz Picasso geboren
und trat als Schopfer und Forderer des
Kubismus hervor und pragte eine der
kinstlerischen Stilrichtungen, die als
erstklassige Avantgarde gelten.

Dieser Spanier gilt als einer der besten
Maler der Geschichte, dessen Werke viele
Klnstler beeinflussten. Seine Werke
umfassen Zeichnung, Malerei, Druckgrafik
und Skulptur und sind in
Museumsausstellungen auf der ganzen Welt
zu finden.

Als Sohn des Kinstlers José Ruiz Blasco
zog er mit seiner Familie nach Barcelona,
wo er sein kunstlerisches Studium begann.
1904 hatte er seine erste Malperiode
etabliert, die sogenannte Blaue-Periode.
Spater liel3 er sich in Paris nieder und
eroffnete dort ein neues Atelier, in dem er
sich zur Rosa-Periode entwickelte, in der
diese Farbe in seinen Gemalden
vorherrscht. Seine Anerkennung erfolgte
1907 mit einem der bedeutendsten Werke
des 20. Jahrhunderts: "Les demoiselles
d'Avignon". Die Besonderheit dieser
Leinwand beruhte auf der Kombination
iberischer und afrikanischer Kunst mit
Elementen von El Greco und Cézanne.
Damit begann einer der wichtigsten
Momente seiner Karriere und in der
Geschichte der universellen Kunst: die
Entstehung des Kubismus. In diesem Stil
schuf er Werke wie "Das Madchen vor dem
Spiegel" und ein berihmtes Selbstportrat.
Picasso verliel3 Spanien kurz nach der
Jahrhundertwende, diesmal nach Paris, und
begann damit seine sogenannte Blaue-
Periode. Fast zwei Jahre lang dominiert

diese Farbe in seinen Gemalden, die seine
tiefe Depression aufgrund des Todes seines
engen Freundes Carlos Casagemas
symbolisiert. Der Einfluss von Kiinstlern wie
El Greco, Van Gogh und Gauguin ist in den
Werken dieser Zeit deutlich zu erkennen.
Erst seine Liebesgeschichte mit dem Model
Fernande Olivier, die ihn bis 1910 inspirierte,
schaffte es, dieses dunkle Kapitel seines
Lebens zu Uberwinden und markierte den
Beginn seiner sogenannten Rosa-Periode.
Picassos Kubismus ist sein bekanntester
Stil. "Die jungen Damen von Avignon"
(1907), das funf nackte Prostituierte zeigt, ist
das Werk, das die Phase seiner Karriere
gipfelt, die als Protokubismus bezeichnet
wird. Dieses neue kunstlerische Konzept
versuchte, die etablierten Normen der
exakten Reproduktion der Natur auf der
Leinwand in Frage zu stellen und die
Volumina zu verflachen und die Objekte zu
brechen, um die Zweidimensionalitat der
Leinwand zu betonen. Im oben genannten
Gemalde werden die raumliche Perspektive
und die klassische Darstellung des
weiblichen Aktes durchbrochen. In einigen
Gesichtern ist der Einfluss afrikanischer
Kunst und des iberischen Primitivismus
spurbar. Es war auch im Jahr 1907, als
Picasso Georges Braque, den anderen
Schopfer des Kubismus, traf, der von dem
neuen Gemalde begeistert war. Allerdings
stiely das Werk auf Missverstandnisse mit
dem Stil, den Picasso erfand, und er stellte
es erst 1916, neun Jahre spater, aus. Heute
ist es eines der wertvollsten Werke, die im
Museum of Modern Art in New York
aufbewahrt werden.

Wie viele Kunstwerke hat Pablo Picasso in
seinem Kiunstlerleben geschaffen? Es wird
geschatzt, dass Picasso etwa 13.500
Gemalde und Entwirfe, 100.000 Drucke
oder Gravuren sowie 34.000 Bilder
erschaffen hat.

Er verstarb am 8. April 1973 in Frankreich.



Geschichte des Judentums.

Das Judentum war die erste
monotheistische Religion in der Geschichte
der Menschheit (mehr als dreitausend
Jahre) und ist neben dem Christentum und
dem Islam eine der grolden abrahamitischen
Religionen. Das Wort Judentum ist
griechischen Ursprungs, iudaismos, was
Juda bedeutet.

Der Gott der Juden tragt den Namen Jahwe.
Der judischen Tradition zufolge schloss Gott
jedoch einen Pakt mit den Hebraern, die das
auserwahlte Volk waren, das das
verhei3ene Land genielden sollte. Dieser
Bund wurde mit Abraham und seinen
Nachkommen geschlossen und durch die
Offenbarung der gottlichen Gesetze an
Moses (der zum israelitischen Volk Israels
gehorte) auf dem Berg Sinai gestarkt.

Fur das Judentum ist die Tora das Gesetz,
ihr Autor wird Moses zugeschrieben und sie
erzahlt vom Ursprung der Welt, abgesehen
von der Offenbarung der Gebote und
goéttlichen Gesetze. Der Begriff Tora umfasst
alle Bucher der hebraischen Bibel und wird
von den Israeliten oft Tanach genannt.
Sowohl die Thora als auch der Tanach
stellen fir Christen das Alte Testament dar,
da das Judentum die deuterokanonischen
Blcher oder das Neue Testament nicht als
sein eigenes anerkennt.

Die Synagoge ist der judische Tempel und
erfullt die Funktion, die Glaubigen
zusammenzubringen, um das Lesen heiliger
Texte zu Uben. Sie werden von einem
Priester, einem sogenannten Rabbi, geleitet,
der nicht unbedingt einen anderen sozialen
Status hat, der ihm Privilegien einraumt.
Das Judentum ist keine homogene Religion,

daher konnen wir es unterteilen in:

* Orthodoxe: Sie betrachten die Thora als
unveranderliche Quelle gottlichen Wissens,
halten sich jedoch nicht strikt an die Gebote
oder Gesetze.

« Ultraorthodox: Sie bewahren Traditionen,
die sich strikt an heilige Gesetze halten.

» Konservative: Sie haben gemaRigte und
reformistische Einstellungen und
Interpretationen.

Das messianische Judentum geht auf die
hebraisch-christlichen Bewegungen in
England im 20. Jahrhundert zurick und
wurde Mitte des 20. Jahrhunderts in den
Vereinigten Staaten wiederbelebt. |hr Ziel
war die Evangelisierung des judischen
Volkes, sie unterscheidet sich vom
traditionellen oder orthodoxen Judentum, sie
lasst das Neue Testament zu und erkennt
Jesus Christus als den Messias an.

Zu nennen sind einige der bedeutendsten
Juden der Geschichte: Albert Einstein,
Sigmund Freud, Karl Marx, Moses und
andere.

Ursprung des Judentums

Das Judentum begann, als Abraham von
Gott befohlen wurde, den Polytheismus
aufzugeben und nach Kanaan (Palastina)
auszuwandern. Es ist schwierig, ein
genaues Datum ihres Beginns anzugeben,
sie wird jedoch normalerweise um die Mitte
des 18. Jahrhunderts v. Chr. festgelegt.
Aus seinem Enkel Jakob gehen die zwolf
Grindersohne der zwolf Stamme hervor, die
das jlidische Volk bilden und in Agypten
versklavt waren, bis sie von Moses befreit
wurden. Die Daten sind unter
Wissenschaftlern umstritten. Einige gehen
davon aus, dass die Zeit um das 13.



Jahrhundert v. Chr. liegt.

Spater, nach der Herrschaft Salomos, des
Sohnes Davids, teilte sich Israel in das
Konigreich Israel (manchmal auch als
Nordreich bezeichnet) und das Kdnigreich
Juda (das Sudreich).

Das Konigreich Israel wurde im 8.
Jahrhundert v. Chr. vom Assyrischen Reich
erobert und vertrieben, wahrend das
Konigreich Juda einige Zeit Widerstand
leistete und im 6. Jahrhundert v. Chr. vom
babylonischen Reich erobert wurde. Dann,
nach einer Zeit des Exils in Babylon, kehrten
einige Juden nach Juda zuruck und bauten
Jerusalem und seinen Tempel wieder auf.
Im Jahr 1948, nach dem Holocaust, bei dem
im Zweiten Weltkrieg Millionen Juden getotet
wurden, erstarkte das Judentum mit der
Grindung des Staates Israel erneut.

Es war teilweise eine Reaktion auf
Verfolgung und Volkermord und baute auf
einer langjahrigen zionistischen Bewegung
auf, die sich fur einen judischen Staat in der
Region einsetzte.

Weitere Informationen finden Sie in den
Artikeln:

» Chanukka

» Schabbat

Grundlagen des Judentums

* Die liturgische Sprache ist Hebraisch, in
der die Thora und andere heilige Blucher
verfasst sind. Neben Hebraisch werden in
bestimmten liturgischen und kulturellen
Kontexten auch Aramaisch und Jiddisch
verwendet.

» Das Judentum basiert auf dem Tanach,
der hebraischen Bibel, die aus drei Teilen
besteht: der Thora (die ersten funf Blcher
umfasst), den Propheten und den Heiligen

Schriften. Diese ersten funf Blcher werden
auch als Pentateuch bezeichnet, was
.Belehrung“ oder ,Belehrung“ bedeutet.

* Reinkarnation und die Idee der Heiligen
Dreifaltigkeit stehen im Widerspruch zum
strengen Monotheismus des Judentums.
Ebenso ist Gotzendienst die grofte Stinde
des Judentums.

* Das eindringlichste Gebet, das im funften
und letzten Buch der Thora festgehalten ist,
lautet ,Hore, Israel, der Herr ist unser Gott,
der Herr ist einer®. Glaubige beten es
zweimal taglich, im Morgen- und
Abendgebet.

* Das judische Symbol ist der Davidstern. Er
reprasentiert allgemein die Vereinigung der
Energie des Himmels mit der Energie der
Erde.

* Einige judische Begriffe und Rituale sind:
Beschneidung, durchgefihrt an mannlichen
Neugeborenen, Heirat, Trauer, Bat, Mizwa —
fur Frauen — und Bar-Mizwa — fur Manner —
die personliche Reife wird anerkannt und als
verantwortlich fur ihr Handeln, ihre Ehe und
ihre Trauer (Shiv'a) angesehen.

* Die wichtigsten Feiertage: Ostern, das an
die Befreiung des judischen Volkes in
Agypten (1300 v. Chr.) erinnert, Schabbat
(Samstag) ist der heilige Ruhetag in der
judischen Religion, der der Spiritualitat
vorbehalten ist.

Quelle:
Www.meanings.com



Depressionen
von Frauen

Warum sind Frauen haufiger von
Depressionen betroffen und welche
verschiedenen Arten gibt es?

Es handelt sich um eine schwere
Stimmungsstorung, die als Folge einer
Kombination genetischer, biologischer,
umweltbedingter und psychologischer
Faktoren auftritt. Was sind die
Warnzeichen? Schatzungen zufolge leiden
weltweit 5 % der Erwachsenen an
Depressionen, ,einer psychischen Stoérung,
die mit einer depressiven Stimmung oder
einem Verlust der Freude oder des
Interesses an Aktivitaten Uber einen
langeren Zeitraum einhergeht®, wie von der
Weltgesundheitsorganisation definiert. Sie
wird auch ,schwere depressive Storung*
oder ,klinische Depression® genannt und ist
eine emotionale Stoérung, die ein Geflhl
standiger Traurigkeit hervorruft und sich auf
die Geflihle, Gedanken und das Verhalten
einer Person auswirkt. Es kann eine Vielzahl
von korperlichen und emotionalen
Problemen verursachen, beschreiben
Spezialisten der Mayo Clinic. Die Person mit
Depressionen hat moglicherweise
Schwierigkeiten, alltagliche Aktivitaten
auszufuhren, und hat moglicherweise
manchmal das Gefluhl, dass das Leben nicht
lebenswert ist. Die US-amerikanischen
National Institutes of Health (NIH) betonen,
dass sich zwar jeder depressiv fuhlen kann,
,diese Stérung jedoch aufgrund
geschlechtsspezifischer biologischer,
hormoneller und sozialer Faktoren haufiger
auftritt”.

In diesem Sinne stellte die WHO fest, dass
von den etwa 280 Millionen Menschen, die
weltweit an Depressionen leiden, Frauen

etwa 50 % haufiger davon betroffen sind als
Manner. Und davon leiden mehr als 10 %
der schwangeren Frauen und Frauen, die
gerade entbunden haben, an Depressionen.
Mit Symptomen wie Angst oder Reizbarkeit,
Gefuhlen der Hoffnungslosigkeit, Verlust des
Interesses oder der Freude an Hobbys und
Aktivitaten, Mudigkeit, verminderter Energie,
Konzentrations-, Erinnerungs- oder
Entscheidungsschwierigkeiten,
Veranderungen im Schlaf oder Appetit,
korperlichen Schmerzen oder fehlender
klarer korperlicher Verfassung aus diesem
Grund stellt das NIH klar, dass
,Depressionen nicht bei allen Frauen gleich
sind und wahrend einige viele Symptome
haben, andere mdglicherweise nur wenige.*
In einem von groler Relevanz, der kurzlich
in einem Infobae-Artikel detailliert
beschrieben und in der Zeitschrift Cell
Reports veroffentlicht wurde, haben
Forscher des gemeinsamen Labors von
Professor Alon Chen, das zum Weizmann-
Institut gehort, und dem Max-Planck-Institut
fur Psychiatrie in Minchen entdeckt, dass a
Eine bestimmte Unterkategorie von
Gehirnzellen reagiert bei beiden
Geschlechtern unterschiedlich auf Stress.
Andere Studien deuten darauf hin, dass
Hormone bei diesen Ungleichheiten eine
entscheidende Rolle spielen konnten. In
diesem Sinne konzentrieren sich die in den
Proceedings of the National Academy of
Sciences of the United States
veroffentlichten Forschungsergebnisse auf
die Rolle von Hormonen bei der
Rechtfertigung von
Geschlechterunterschieden angesichts der
Wechselfalle des Lebens.



Der Studie zufolge gibt es wahrend der Pubertat Veranderungen im Gehirn, die die Unterschiede in
der Reaktion von Frauen und Mannern auf Stress erklaren konnen, und dies kann in Zukunft ein
Ausléser fir Depressionen sein oder auch nicht. ,Psychologische Behandlungen kdnnen neue
Denkweisen, die Bewaltigung von Situationen oder den Umgang mit anderen lehren®, sagen sie. Sie
konnen eine Gesprachstherapie mit Fachleuten umfassen und kdnnen seit einiger Zeit auch
personlich oder online, per Videoanruf oder Uber andere Plattformen fur diese Zwecke durchgefuhrt
werden.

Es stehen viele Arten von Antidepressiva zur Verfugung, beispielsweise selektive Serotonin-
Wiederaufnahmehemmer, die nach Angaben der Mayo Clinic normalerweise von Spezialisten zu
Beginn der Behandlung eingesetzt werden, da sie als ,sicherer gelten und tendenziell weniger
stérende Nebenwirkungen verursachen als andere Arten®. Von Antidepressiva.”

Und obwohl sie mit Stimmungsstabilisatoren oder anderen Medikamenten kombiniert werden
konnen, bestehen Experten darauf, dass diese Medikamente immer von einem Arzt verschrieben
werden sollten. ,Dieser Prozess erfordert Geduld, da einige Medikamente mehrere Wochen oder
langer bendtigen, bis sie ihre volle Wirkung entfalten und die Nebenwirkungen nachlassen, wenn
sich der Korper an die Anpassung gewohnt®, betonten die Experten.




Geschichte von Moses, dem Befreier.
Wenn wir an wichtige Charaktere in der
Geschichte denken, werden wir sicherlich
denken, dass Moses einer der relevantesten
darin ist. Nur wenige Leben der antiken
Charaktere in der Geschichte und
insbesondere in Kultur und Religion
zeichnen sich durch so viel Intensitat und
Reichtum aus wie die Geschichte dieser
Charakter. Biblisch. Moses wurde in einer
schrecklichen Zeit flr sein Volk Israel
geboren. Sie hatten Hunderte von Jahren in
Agypten gelebt und sich dort
niedergelassen, als ihr Vorfahre Joseph
unter einem anderen Pharao Gouverneur
von Agypten war.

Im krassen Gegensatz zu dem privilegierten
Lebensstil, den sie zu Josephs Zeiten
genossen hatten, waren die Israeliten nun
Sklaven und litten unter ihren agyptischen
Herren. Schlimmer noch: Der Pharao hatte
die Totung aller israelitischen Kinder
angeordnet, weil er Uber das schnelle
Wachstum der hebraischen Bevolkerung
besorgt war.

Moses‘ Familie war entschlossen, ihn vor
dem Tod zu retten. Eine Zeit lang
verheimlichten sie es einfach, aber bald
wurde klar, dass sie eine respektvolle
Ldsung brauchten.

Als der agyptische Pharao ein Gesetz erliel3,
dass alle mannlichen Kinder der Juden
sterben mussten, um das Wachstum des
Volkes Israel zu verhindern, beschloss
Moses‘ Mutter, ihn in einen von ihr
geflochtenen Korb Uber dem Wasser des
Nils zu legen, ein sehr gefahrlicher Ort
aufgrund der Anwesenheit von Tieren wie
Krokodilen und anderen, die bereit sind,

alles zu verschlingen, was sich ihnen in den
Weg stellt, ohne Zweifel handelte Jacobeds
Mutter mit beeindruckendem Glauben und
versuchte, jemanden dazu zu bringen, ihn
zu retten und ihn vor diesem grausamen
Massaker zu retten Unschuldige wurden
vom damaligen Pharao vorgeschlagen.
Schlie3lich wurde er von der Tochter
Phraons adoptiert, die ihn einer judischen
Frau gab, um ihn zu stillen ... wer war diese
judische Frau Jacoboseqga Moses' eigene
Mutter ... ein weiteres Wunder ohne Zweifel
unter den vielen, die in dieser Geschichte
hervorstechen. Doch trotz allem, was Moses
erlebt hatte, zeigte er, dass er sich an seine
Wurzeln erinnerte und immer noch Mitgefuhl
mit seinen israelitischen Mitsklaven hatte.
Mehrere Jahre waren vergangen und Moses
war nun ein erwachsener Mann. Eines
Tages sah er, wie ein Agypter einen
hebraischen Sklaven gnadenlos schlug.
Verargert Uber diesen Akt der
Ungerechtigkeit und Grausamkeit nahm
Moses die Sache selbst in die Hand. Als er
glaubte, dass niemand zusah, totete er den
Agypter und vergrub die Leiche im Sand, um
die Beweise zu verbergen.

Am nachsten Tag ging Moses umher, als er
zwei hebraische Sklaven sah, die
miteinander kampften. Als er versuchte, den
Kampf zu beenden, sah ihn einer von ihnen
an und fragte, ob er vorhabe, ihn zu téten,
so wie er den Agypter getotet hatte. Moses
wusste sofort, dass seine Uberstlrzten
Taten vom Vortag aufgedeckt worden
waren, und er flirchtete um sein Leben.
Nicht lange danach suchte der Pharao nach
einer Mdglichkeit, sich an Moses fir den
Mord an dem Agypter zu rachen. Moses floh



in die Wiste und lebte auf der Flucht vor der Gerechtigkeit. In der Wiste veranderte sich sein
Lebensstil enorm: Er wandelte sich von einem privilegierten agyptischen Prinzen zu einer
bescheidenen Rolle als Hirte der Schafe seines Schwiegervaters. Als er eines Tages seine Schafe
hiutete, bemerkte er, dass ein mysterioser Busch brannte. Gott sprach durch den Busch und befahl
Moses, sein ruhiges Leben in der Wiiste aufzugeben, nach Agypten zuriickzukehren, um die
Israeliten aus der Sklaverei zu befreien. Er kehrte nach Agypten zuriick und forderte den Pharao auf,
das judische Volk freizulassen. Sein Widerstand war so gro3, dass die Plagen ihn auslosten, durch
den Gott Moses musste geschehen, um die endgultige Freiheit des israelitischen Volkes zu
erreichen. Eine der Plagen bestand im Tod der erstgeborenen Agypter, darunter auch des &ltesten
Sohnes des Pharaos. Er forderte Mose und sein Volk auf, zu gehen, und die Agypter machten den
Israeliten viele Geschenke, als sie gingen.

Kurz nachdem die Israeliten Agypten verlassen hatten, bereute der Pharao. Er versammelte seine
Soldaten, um die Israeliten gefangenzunehmen, wahrend sie am Roten Meer lagerten. Moses hob
seinen Stab Uber das Meer und Gott teilte das Wasser und ermaoglichte den Israeliten die
Uberquerung. Als die 4gyptische Armee sie verfolgte, wurden sie zerstort, als die Wasserwande
Uber ihnen einsturzten und die agyptischen Soldaten massenhaft ertrankten. Die Israeliten waren
wirklich befreit worden.

Nachdem er auf wundersame Weise das Augenmeer durchquert hatte, wurde Moses wahrend der
40 Jahre, die er durch die Wuste wanderte, zum absoluten Fuhrer Israels, bis es ihnen schlielich
gelang, das gelobte Land zu betreten, und er war derjenige, der es in Stein empfing die Tafel stellt
die gottlichen Gesetze dar, unter denen die 10 Gebote hervorstechen.

Moses stirbt im Alter von 120 Jahren in den Bergen rund um das Gelobte Land.
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_ Geschlechtsspezifisch
Gewalt Weltweit

Die 20 Lander mit der meisten
geschlechtsspezifischen Gewalt weltweit.
Geschlechtsspezifische Gewalt ist ein
grol3es globales Problem, das jedes Jahr
Tausenden Menschen das Leben kostet.
Und selbst in Fallen, in denen der Tod nicht
verursacht wird, kann er die Person auf
korperlicher und geistiger Ebene zerstoren,
allein schon durch die Tatsache, dass sie
mit bestimmten Genitalien geboren wurde.
Dieses besorgniserregende Phanomen tritt,
wie bereits erwahnt, auf globaler Ebene auf,
obwohl es bestimmte geografische Gebiete
und Lander gibt, in denen es aus
verschiedenen kulturellen Grinden weiter
verbreitet ist.

Dies hat zu zahlreichen Untersuchungen
und Analysen gefuhrt, bis hin zu
unterschiedlichen Klassifizierungen auf der
Grundlage verschiedener Arten von
Aggression und Gewalt, die gegen ein
Geschlecht (insbesondere Frauen) ausgeubt
werden. In diesem Artikel werfen wir einen
kurzen Blick auf die 20 Lander mit der
meisten geschlechtsspezifischen Gewalt.
Was ist geschlechtsspezifische Gewalt?
Bevor auf die Lander eingegangen wird, in
denen es eine hohere Pravalenz
geschlechtsspezifischer Gewalt gibt,
empfiehlt es sich, den betreffenden Begriff
kurz zu definieren.

Unter geschlechtsspezifischer Gewalt
versteht man jede Handlung (oder das
Fehlen/Leugnen einer solchen), die von
einer Person freiwillig und absichtlich mit
dem Ziel ausgefuhrt wird, einer anderen
Person Schaden oder Leid zuzufigen, und
deren Ursprung oder Motivation in der Tat
liegt, an der die angegriffene Partei beteiligt
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ist ein bestimmtes Geschlecht oder
Geschlecht. Das heif3t, es kommt zu
Aggressionen gegen eine Person, einfach
weil sie bestimmte Genitalien hat. In den
meisten Fallen wird diese Art von Gewalt
von Mannern gegenuber Frauen ausgeubt
und ist auf Geschlechterrollen
zuruckzufuhren, die Frauen traditionell den
Mannern unterlegen und ihnen unterordnen.
Geschlechtsspezifische Gewalt umfasst sehr
unterschiedliche Arten von Gewalt, darunter
physische, psychische und sexuelle Gewalt
als die haufigsten, aber es gibt auch andere
Arten von Gewalt wie soziale Gewalt
(Einschrankung des Kontakts der Person mit
ihrer Umwelt) oder erbliche Gewalt
(Zerstorung ihres Erbes). Zu den konkreten
Taten kdnnen unter anderem direkte
Angriffe, Missbrauch und sexuelle Ubergriffe
(einschlie3lich Vergewaltigung), offentliche
Demutigungen und Demditigungen (ob direkt
oder indirekt), Drohungen und Noétigung
gehdren.

Die Auswirkungen fur das Opfer dieses
Missbrauchs kénnen sehr unterschiedlich
sein. Auf korperlicher Ebene kann es zu
einer Vielzahl von Verletzungen, Blutungen,
Koma und sogar zum Tod kommen.
Psychologisch gesehen wird jede dieser
Arten von Missbrauch in der Regel auf
traumatische Weise erlebt und kann dartber
hinaus zu einem Ruckgang des
Selbstwertgeflihls (etwas, das das Ziel vieler
Tater ist) und Situationen der Abhangigkeit
vom Angreifer fuhren. Angst und Kummer. In
manchen Fallen treten selbstverletzende
oder suizidale Gedanken auf, manchmal
auch in deren Vollendung. Es kommt auch
haufig vor, dass Missbrauch kognitive



Verzerrungen hervorruft, die den Ernst der
Situation unterschatzen oder in extremen
Fallen sogar dazu fUhren, dass man sich
selbst die Schuld gibt und den Missbrauch
fur verdient halt.

Die 20 Lander mit dem hochsten Mal3 an
geschlechtsspezifischer Gewalt
Nachfolgend geben wir eine kurze Liste der
20 Lander mit der meisten
geschlechtsspezifischen Gewalt, basierend
auf den Daten verschiedener Studien, die
von verschiedenen Behorden durchgefuhrt
wurden. Die meisten davon sind Lander im
sudostlichen Teil des Mittelmeerraums und
in Afrika, wir werden jedoch auch Beispiele
aus Amerika und Europa vorstellen. Dies ist
keine Rangliste, sondern wir sehen lediglich
die Namen einiger Lander, in denen es am
haufigsten zu geschlechtsspezifischer
Gewalt kommt.

Naturlich muss bertcksichtigt werden, dass
die dazu verwendeten Informationen nicht in
allen Landern der Welt verfligbar sind und
es sich in einigen Fallen um Schatzungen
handelt, die auf entsprechenden Daten
basieren.

1. Indien

Eines der Lander, das durchweg zu den
Landern mit dem héchsten Maf3 an
geschlechtsspezifischer Gewalt zahlt, ist
Indien, wobei Gewalt, Ausbeutung und
sexuelle Sklaverei die haufigste Art von
Gewalt sind (taglich gibt es etwa hundert
sexuelle Ubergriffe). Genitalverstimmelung,
erzwungene Hausarbeit und arrangierte
Ehen aus der Kindheit kommen ebenfalls
haufig vor. Obwohl das Land nach und nach
reagiert und strengere Gesetze entwickelt,
um dies zu verhindern, bleibt eine
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traditionelle Mentalitat in Kraft, die Frauen in
eine minderwertige Position verbannt, die
dazu gefuhrt hat, dass viele von ihnen
korperlich und sexuell misshandelt und in
vielen Fallen ermordet wurden.

2. Syrien

Ein weiteres Land, das normalerweise auf
den Spitzenplatzen der Lander mit dem
hochsten Mal} an geschlechtsspezifischer
Gewalt und der groRten Gefahr fur Frauen
liegt, ist Syrien. Hausliche Gewalt und
sexuelle Gewalt kommen in einem sehr
hohen Anteil vor. Dartber hinaus hat sich
die Situation nach Kriegsbeginn erheblich
verschlechtert, wodurch die sexuelle
Ausbeutung und Sklaverei von Frauen stark
zugenommen hat.

3. Afghanistan

Afghanistan ist auch eines der Lander, in
denen es das hochste Mal} an
geschlechtsspezifischer Gewalt gibt, sowohl
korperlich als auch psychisch und sogar
sexuell. Es wird geschatzt, dass etwa 9/10
Frauen darunter gelitten haben oder
irgendwann in ihrem Leben darunter leiden
werden. Es gilt auch als eines der
restriktivsten Lander flr Frauen.

4. Somalia

Somalia ist ein weiteres Land mit der
hochsten geschlechtsspezifischen Gewalt, in
dem Praktiken wie Klitorisbeschneidung und
Ehrenverbrechen besonders hervorstechen.
Viele Frauen sterben oder sehen aufgrund
dieser Praktiken ihr Leben oder ihre Freiheit
stark eingeschrankt. Auch Vergewaltigungen
kommen haufig vor, sogar als Kriegswaffe,
um die Blrger der Region zu terrorisieren.
Die gesetzlichen Rechte der Frauen sind
minimal, obwohl es im Teil Somalilands



Vorschriften gibt, die sexuelle
Diskriminierung reduzieren.

5. Demokratische Republik Kongo

Die Demokratische Republik Kongo ist eines
der Lander, in denen es das hoéchste Mal}
an sexueller Gewalt gegen Frauen gibt,
insbesondere in Form von Vergewaltigungen
(manchmal auch als Kriegswaffe). Auch
hausliche Gewalt, sowohl korperlicher als
auch psychischer Art, kommt im Alltag
haufig vor.

6. Saudi-Arabien

Auch wenn sich die Situation fir Frauen in
diesem Land nach und nach zu verbessern
scheint, gilt Saudi-Arabien in Wahrheit
immer noch als eines der repressivsten
Lander, in dem es keine Gesetze gegen
geschlechtsspezifische Gewalt gibt und fast
alles von der Erlaubnis des Mannes
abhangig ist. Gewalt wird von den
Betroffenen ausgeubt und, wie in anderen
Landern auch, verheimlicht. In einer Studie
der National Human Rights Association kam
man zu dem Schluss, dass etwa 93 % der
Frauen in diesem Land irgendeine Form von
Aggression durch ihren Partner erlitten
hatten.

7. Jemen

Die mangelnde Berilcksichtigung der Zahl
der Frauen in diesem Land macht den
Jemen zu einem der Lander, in denen das
Auftreten geschlechtsspezifischer Gewalt
am starksten geférdert wird, und gehort zu
den Landern mit dem hochsten Ausmal}
dieser Art von Gewalt. Die Gesetzgebung
bietet auch keinen Schutz vor der Ausibung
vielfaltiger Missbrauche.

8. Nigeria

Ein weiteres afrikanisches Land, das zu den
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Landern gehort, in denen es am haufigsten
zu geschlechtsspezifischer Gewalt,
insbesondere auf sexueller Ebene, kommt,
ist Nigeria. Zusatzlich zu dieser Art von
Gewalt leiden sie auch unter Diskriminierung
und Schwierigkeiten bei der
Inanspruchnahme grundlegender
Dienstleistungen.

9. Pakistan

Auch in Pakistan ist die Situation der Frauen
eine der kompliziertesten weltweit, mit einem
hohen Mal} an Misshandlungen gegentber
Frauen und einer groRen Zahl von
Todesfallen und Verstimmelungen (z. B.
durch Saure). Rund 95 % der Frauen
erleiden Missbrauch.

10. Uganda

In diesem Land haben einige Studien das
Vorhandensein geschlechtsspezifischer und
sexueller Gewalt nicht nur gegen
erwachsene Frauen, sondern auch gegen
Kinder mit Behinderungen beobachtet: 24 %
dieser Madchen geben an, Missbrauch
erlitten zu haben. Auch koérperliche und
psychische Gewalt kommt haufig vor.

11. Honduras

Honduras ist das Land in SUdamerika mit
den meisten Todesfallen aufgrund
geschlechtsspezifischer Gewalt, und
tatsachlich gelten die Vereinten Nationen als
eines der Lander ohne aktuellen Krieg mit
den meisten Femiziden (14,6/100.000)
weltweit.

12. Zentralafrikanische Republik

In diesem Land hat die durch die jingsten
Kriege verursachte Unsicherheit zu einem
Anstieg der Moglichkeit gefuhrt, irgendeiner
Form von Gewalt, einschlielich sexueller
Gewalt, ausgesetzt zu sein. Darlber hinaus



verfligen die meisten medizinischen Zentren
nicht Uber die Kapazitaten, die Betroffenen
zu behandeln.

13. Argentinien

Als eines der sidamerikanischen Lander mit
dem hochsten Mald an
geschlechtsspezifischer Gewalt belegen
Aufzeichnungen eine grolRe Zahl von
Morden und Todesfallen von Frauen
aufgrund dieser Ursache. Obwohl es
Gesetze gibt, die ihren Schutz suchen, gibt
es weiterhin eine sehr konservativ
gegenuber Geschlechterrollen.

14. Irak

Ein weiteres Land, in dem die Rechte der
Frauen geringer sind und in dem es haufiger
zu geschlechtsspezifischer Gewalt kommt,
ist der Irak. Das Ausmal} korperlicher und
sexueller Gewalt ist hoch, insbesondere
nach den relativ jungen Kriegskonflikten.

15. Mexiko

Auch in Mexiko finden wir eines der Lander,
das am starksten von
geschlechtsspezifischer Gewalt gepragt ist,
wobei sexueller Missbrauch durch Partner
weit verbreitet ist. Das Gleiche qilt fur
korperliche Misshandlung. Tatsachlich ist
diese Art von Gewalt in manchen Gegenden
gesellschaftlich akzeptiert. In den letzten 10
Jahren wurden mehr als 23.000 Frauen
ermordet.

16. Venezuela

Eines der lateinamerikanischen Lander mit
dem hochsten Mald an
geschlechtsspezifischer Gewalt ist
Venezuela, wo fast 40 % der Frauen unter
dieser Art von Missbrauch leiden.

17. Guatemala

Ein weiteres stidamerikanisches Land, das

Quelle
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zu den Landern mit der hochsten Rate an
geschlechtsspezifischer Gewalt und zu den
Landern mit der hochsten Rate an
Feminiziden zahlt, ist Guatemala.

Anzeige

18. Danemark

Danemark ist das europaische Land mit dem
héchsten Mal an Missbrauch und
geschlechtsspezifischer Gewalt, wobei fast
48 % der weiblichen Bevolkerung
irgendeiner Form von Gewalt ausgesetzt
sind. Dies geschieht vor allem im Familien-
und Paarkontext, aber auch am Arbeitsplatz.
19. Finnland

Obwohl es ein Land ist, das in vielerlei
Hinsicht herausragt, einschliel3lich der
Bildungspraktiken, ist Finnland eines der
europaischen Lander, das am meisten unter
geschlechtsspezifischer Gewalt leidet, wobei
etwa 47 % Frauen sind, die Opfer
irgendeiner Art geworden sind Opfer von
Gewalt aufgrund ihres Geschlechts.
Kurioserweise ist es auch eines der Lander,
das am meisten fur die Entwicklung von
Schutzmalnahmen ausgibt und eines der
am wenigsten sexistischen Lander.

20. Vereinigte Staaten

Die Einstufung der Vereinigten Staaten in
die Liste der Lander mit der grofdten
geschlechtsspezifischen Gewalt mag
vielleicht seltsam erscheinen, aber die
Wabhrheit ist, dass einige Studien dieses
Land auf einen der ersten Platze setzen,
was das Risiko von Belastigung und
sexueller Gewalt betrifft, etwa im Hinblick
auf psychischen Missbrauch.



Zecken-Kleine Vampire und
Krankheitsubertrager

Die Zecken zahlen zum Stamm der
Gliederfuller, zum Unterstamm der
Kieferklauentrager, zur Klasse der
Spinnentiere, zur Unterklasse der Milben,
zur Uberordnung der Parasitiformes und der
Ordnung der Zecken.

Alle Arten sind blutsaugende Ektoparasiten
an Wirbeltieren, darunter auch dem
Menschen. Viele Zeckenarten sind
bedeutende Krankheitstibertrager. 2004
waren weltweit etwa 900 Zeckenarten
bekannt.

Die Zecken mit ihren 6 bis 8 Beinen sind
nicht gerade ein schoner Anblick im
Tierreich und genief3en bei den Menschen
nicht den allerbesten Ruf, da die Tierchen
nicht nur Blutsauger sind, sondern auch
Ubertrager gefahrlicher Krankheiten sind.
Doch was ist Uber diese "Kleinen Vampire"
Uberhaupt bekannt? Hier ein Uberblick:
Merkmale

Wie bei den meisten Milbenarten besteht der
Korper der Zecken aus zwei beweglich
gegeneinander abgesetzten Abschnitten.
Der vordere Abschnitt, bei den Milben
generell "Gnathosoma" benannt, tragt bei
den Zecken (aus historischen Grinden) den
abweichenden Namen "Capitulum". Dieser
Abschnitt entspricht dem, was landlaufig als
Zeckenkopf bezeichnet wird. Der Ubrige
Rumpf wird "Idiosoma" genannt. Der
vordere, die Beine tragende Abschnitt, das
"Podosoma", geht ohne scharfe Grenze in
den hinteren Abschnitt, das "Opisthosoma",
Uber. Auf dem hinteren Abschnitt des
"Capitulum" tragen viele Schildzecken zwei
auffallende Porenfelder, die nach

Quelle
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verschiedenen Ansichten entweder als
Drusen oder als Sinnesorgan dienen.
Seitlich am "ldiosoma" sitzen die vier
Beinpaare. Die Beine bestehen aus sechs
deutlich gegeneinander abgesetzten
Segmenten benannt "Coxa-Trochanter-
Femur-Patella "oder "Genu-Tibia-Tarsus".
An der Spitze des "Tarsus" sitzen zwei
Krallen und bei den Schildzecken, wie auch
bei den Larven der Lederzecken ein
Haftpolster "Pulvillus" zum Festhalten an
glatten Oberflachen. Seitlich am "Idiosoma"
sitzen zwei Offnungen der Tracheen, die
"Stigmen" heilen und luftgefilite Kanale
sind, die die Korperoberflache fur die
Atmung vergréRern. Vor allem bei
Schildzecken sitzen sie meist innerhalb
eines sklerotisierten und auffallend
skulpturierten Stigmenfelds. Viele
Zeckenarten besitzen kleine, wenig
auffallende Augen, die bei den Schildzecken
paarweise auf der Korperoberseite
(dorsal=rlckseitig) sitzen. Schildzecken und
Lederzecken unterscheiden sich dadurch,
dass bei den Schildzecken der
namengebende Schild "Scutum" ausgebildet
ist, der oben (dorsal) auf dem "ldiosoma"
sitzt. Bei vielen Zeckenarten bedeckt er
beim Mannchen den gesamten Rumpf, beim
Weibchen nur etwa die Halfte. Bei den
Lederzecken fehlt ein Schild. AuRerdem sitzt
bei den Lederzecken das "Capitulum" mit
den Mundwerkzeugen etwas bauchseitig
(ventral) am Korper, so dass es bei
Betrachtung von oben nicht sichtbar ist.
Mundwerkzeuge und Saugvorgang
Kennzeichnend fur die Zecken sind vor
allem die vorn am "Capitulum" sitzenden
Mundwerkzeuge. Diese sind fur die



blutsaugende Lebensweise eigentumlich
umgestaltet. Aul3en sitzen zwei viergliedrige
Taster, sog. "Palpen", die Sinnesorgane sind
und nicht am Saugvorgang teilnehmen. Sie
umhdllen in Ruhestellung haufig die
eigentlichen Mundwerkzeuge. Zentral sitzt
ein "Hypostom"

genannter Stechrissel, der haufig Zahne
aufweist, die als Widerhaken wirken. Auf der
Oberseite und meist von unten her nicht
sichtbar sitzen die beiden "Cheliceren".
Diese bestehen aus einem zweiteiligen
Schaft, der parallel zum "Hypostom" nach
vorne gestreckt wird und der unbeweglich
mit breiter Basis am basalen Teil des
"Capitulums" ansitzt. An der Spitze tragen
sie mehrere bewegliche zahnformige
Vorspringe, "Chelicerenfinger" genannt. Die
Zecke ritzt beim Saugvorgang mit ihren
"Cheliceren" die Haut ein und schiebt
anschliel’end das "Hypostom" in die Wunde.
Entgegen einer verbreiteten Vorstellung ist
das "Hypostom" aber kein hohler
Saugrussel: die Mundoéffnung liegt basal zu
ihm auf der breiteren Basis des
"Capitulums". Das "Hypostom" kann eine
eingesenkte Nahrungsrinne tragen. Dieser
Vorgang wird umgangssprachlich als
Zeckenbiss bezeichnet, korrekterweise ist
es jedoch ein Zeckenstich.

Beim Saugvorgang schafft das Tier mit den
Mundwerkzeugen eine Wunde, indem
Gewebe mit kleinen Blutkapillaren
aufgerissen wird. Das sich hier
ansammelnde Blut wird anschlieRend
aufgesaugt.

Bei den Schildzecken kann er viele Tage bis
Wochen dauern. Der Korper der weiblichen
Schildzecken kann dabei auf das
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Zwanzigfache seines ursprunglichen
Volumens und das Hundertfache des
Gewichts anschwellen, daran sind neben
der Dehnung der "Kutikula" (=Oberste
Hautschicht) auch echte
Wachstumsvorgange beteiligt. Bei den
Lederzecken wird weniger Blut, meist etwa
das Funffache des Korpervolumens und das
Zehnfache des Gewichts bei einem
Saugvorgang aufgenommen.

Beim Saugvorgang gibt die Zecke Speichel
in die Wunde ab. Dieser enthalt bei den
bisher untersuchten Arten viele Hundert
unterschiedliche Proteine, die groldtenteils
bei keiner anderen Tiergruppe gefunden
wurden. Wichtigste Funktion des Speichels
ist es, das Zusammenklumpen der
Blutplattchen zu verhindern, das ansonsten
den Wundverschluss einleitet. Dazu greifen
etliche Enzyme an verschiedenen Stellen
der Signalkaskade ein. Auch die weitere
Blutgerinnung wird so unterdruckt.
AuRerdem werden Entziindungsreaktionen
unterdruckt und das Schmerzempfinden
gehemmt, um Abwehrreaktionen des Wirts
zu vermeiden. Gegen Hormone und
Signalstoffe wie Histamin und Serotonin
wirksame Hemmstoffe konnen teilweise
mehrere dieser Zwecke parallel erreichen.
Der abgegebene Speichel kann Bakterien,
Viren und andere Krankheitserreger
enthalten, durch die der Zeckenstich sein
besonderes Risiko erhalt. Obwohl der
Zeckenspeichel generell die Funktion der
korpereigenen Immunabwehr an der
Einstichstelle vermeidet, kann es beim
Menschen in seltenen Fallen zu allergischen
Reaktionen vom Soforttyp kommen. Die
immunmodulatorischen Beziehungen



zwischen Parasit und Wirt sind dabei
aulerst komplex. Nach wiederholten
Kontakten mit Zecken kann die
Immunabwehr stark ansteigen, was
allerdings artspezifisch ist, weil Zeckenarten
wirtsspezifische Immunmodulatoren
entwickelt haben

Nach einer ausgedehnten Blutmahlzeit
erreichen vor allem weibliche Zecken eine
GrolRe von bis zu 3 cm.

Verbreitung

Zecken sind weltweit verbreitet und kommen
Uberall da vor, wo ihre Wirtsarten leben. Die
Verbreitung der einzelnen Arten hangt von
der Verbreitung ihrer jeweiligen Wirte und
aulRerdem von Umweltfaktoren wie
Temperatur und Luftfeuchte ab. Die meisten
Zeckenarten besitzen einen oder mehrere
Vorzugswirte, kdnnen aber bei
Nahrungsmangel notfalls auch an anderen
Wirten Blut saugen. Etwa zwanzig
Zeckenarten kommen in Deutschland vor,
einige davon sehr selten oder eventuell nur
vorubergehend eingeschleppt. Die
Schildzecke bzw. Gemeiner Holzbock ist
dabei die deutsche Zeckenart, die am
haufigsten Menschen befallt. Andere haufige
Schildzeckenarten sind hier die lgelzecke,
die Schafzecke oder in Suddeutschland
auch die Wiesenzecke. Eine Reihe weiterer
Arten lebt fast nur an Vogeln oder ist sehr
selten und geht so gut wie nie auf den
Menschen Uber. Weltweit die haufigste Art,
die auch auf dem Menschen parasitiert, ist
die Braune Hundezecke, die in Deutschland
wegen zu geringer Warme aber nicht
dauerhaft leben kann.

Die meisten Arten der Familie der
Lederzecken sind auf die Tropen und
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Subtropen beschrankt. In Mitteleuropa lebt
eine Art an Fledermausen. Haufigste Art ist
aber die Taubenzecke, die an Stadttauben,
seltener auch an anderen Vogelarten, in
Mitteleuropa ausschliel3lich in Hausern und
anderen Gebauden, lebt.

Verhalten

Unter den Zeckenarten gibt es prinzipiell
zwei Strategien der Wirtsfindung entwickelt:
Strategie 01: Der Lauerer klettert auf eine
Pflanze, wie einen Grashalm oder einen
Busch und halt sich mit den hinteren Beinen
fest. Das vordere Beinpaar strecken sie in
einer charakteristischen Pose weit nach
aulden vor, so dass sich eine T-Form ergibt.
Sobald ein potenzieller Wirt sie beruhrt,
halten sie sich an diesem fest. Zu den
Lauerern gehort z. B. der Gemeine
Holzbock.

Strategie 02: Der Jager bewegt sich aktiv
auf der Suche nach Wirtsorganismen
vorwarts.

Zur Wirtsfindung dienen ihnen verschiedene
chemische Sinne, vor allem Kohlendioxid-
Sensoren, die in einem speziellen Organ am
letzten Beinglied, dem "Haller-Organ" sitzen.
Die Braune Hundezecke ist ein Beispiel fur
einen Jager.

Bei den Mannchen dauert eine Blutmahlzeit
in der Regel nur wenige Tage, da sie nur fur
ihre eigene Ernahrung Blut bendtigen. Sie
konnen beim Warten auf ein Weibchen
mehrere Male Blut saugen.

Die Weibchen sind nicht nur zur eigenen
Ernahrung auf Blut angewiesen, sondern
auch zur Eibildung und brauchen daher eine
wesentlich grofRere Blutmenge. lhre
Blutmahlzeit kann ungestort Wochen



andauern.

Zum Auffinden des Nahrungsopfers ist den
Zecken ihr "Haller-Organ" behilflich. Dieser
grubenférmige Chemorezeptor, der mit
Sinnesborsten ausgestattet ist, befindet sich
am letzten Beinelement, dem "Tarsus") des
ersten Beinpaares und kann Stoffe wie
Ammoniak oder Kohlendixid und vor allem
Buttersaure erkennen, die von den
jeweiligen Wirtstieren durch Ausdinstungen
abgegeben werden.

In der Lauerstellung-das vordere Beinpaar
wird leicht schwenkend nach vorne
gestreckt, mit den hinteren drei Beinpaaren
umklammern sie ihren Ansitz-wird dieses
Organ vorgestreckt, damit die Zecken die
Sinnesreize besser empfangen kdnnen. Die
wartenden Zecken wechseln sofort von der
Wartestellung-die eingefalteten Vorderbeine
liegen nahe am Korper-in die Lauerstellung,
wenn sie durch Geruchsreize,
Lichtveranderung — besonders von hell zu
dunkel — oder durch Vibrationen bemerken,
dass sich moglicherweise ein Wirt nahert.
Sie hangen sich anschliel3end an alles, was
ihren jeweiligen Aufenthaltsort streift und
krabbeln dann oft bei Tier und Menschen bis
zu mehreren Stunden lang am Korper
umbher, bis sie eine passende Einstichstelle
gefunden haben. Zecken sind dabei sehr
wahlerisch und bevorzugen etwas feuchte,
warme und gut durchblutete, dinne Haut.
Beim Menschen sind besonders die
Kniekehlen, der Haaransatz, die
Leistenbeuge und die feine Haut hinter den
Ohren ein beliebtes Ziel.

Nach Beendigung der Blutmahizeit lassen
sie sich von ihrem Wirt abfallen und die
Weibchen suchen anschlielend eine
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geschutzte Stelle am Boden, um alsbald
Eier abzulegen. Eine Eiablage kann mehrere
Tage dauern, wobei etwa alle zehn Minuten
ein Ei abgelegt wird. Nachdem ein solches
aus der Baucho6ffnung ausgetreten ist, wird
es mit den Mundwerkzeugen an einer Druse
vorbeigeflhrt und dabei mit einer
Schutzschicht versehen, die das frische Ei
vor dem Vertrocknen schutzt. Bei einer
Eiablage der Schildzecken werden auf diese
Weise tausende Eier produziert, wonach das
Weibchen stirbt.

Lederzecken-Arten, die viel 6fter an ihren
Wirten saugen mussen als Schildzecken,
findet man deshalb beinahe ausschlief3lich
in Nestern, Bauten oder Schlupfwinkeln ihrer
Wirte. Im Gegensatz zu den Schildzecken
nimmt hier das Weibchen mehrere Male
hintereinander Blutmahlzeiten auf und legt
anschliel’end jedes Mal Eier, bis zu sieben
Mal, ab. Die Eizahl ist daftir aber jedes Mal
geringer. Sie ziehen sich nach jeder
Blutmahlzeit in Spalten und Winkel zuriick
und warten anschlieRend ab, bis wieder ein
Wirt in Reichweite kommt. Andere Arten der
grof3en Gattung Ornithodoros, die Zugvogel
befallen, kdnnen die Zeit wahrend der
Abwesenheit ihres Wirtes im Nest abwarten.

Es wird berichtet, dass Lederzecken viele
Jahre ohne Nahrungsaufnahme wartend
Uberleben konnen. Den Rekord halt
"Ornithodoros papillipes" mit elf Jahren. Dies
kann bei gebaudebewohnenden Arten wie
der Taubenzecke auch flir den Menschen zu
grof3en Problemen fuhren.

Lebenszyklus

Zecken durchlaufen nach dem Schltpfen
wie alle Milben stets drei



Entwicklungsstadien und zwei
Hautungsprozesse: Larve (mit sechs
Beinen), Nymphe (mit acht Beinen) und
Adulte (die erwachsenen Mannchen und
Weibchen). Die Geschlechtsmerkmale
bilden sich erst in der adulten Phase aus.
Die Lederzecken, auch "Argasidae"
genannt, haben mehrere, von zwei bis zu
acht Nymphenstadien. Jede Larve und
Nymphe ist auf Blut eines Wirtes
angewiesen. Dabei wird haufig dieselbe
Wirtsart in allen Stadien befallen. Bei den
Lederzecken findet die Befruchtung des
Weibchens abseits des Wirts in der
Umgebung , meist im Bau oder Nest des
Wirts, statt. Die Tiere finden sich gegenseitig
durch Signalstoffe (Pheromone). Diese
wirken haufig schon auf altere Nymphen.
Eine als Pheromon wirksame Substanz ist
das im Kot enthaltene Guanin.

Bei den Schildzecken, auch "Ixodidae"
genannt, kommt nur ein Nymphenstadium
vor. Bei vielen Arten wechseln die Tiere
zwischen den verschiedenen Stadien die
Wirtsart, haufig mit GroRenzunahme. Es
kommen aber Arten vor, bei denen die
Hautung von der Larve zur Nymphe auf dem
Wirt erfolgt, manchmal sogar beide
Hautungen, so dass nur das reife Weibchen
den Wirt verlasst. Bei vielen Arten bleiben
Larven und Nymphen im Bau oder im Lager
des Wirtes. Seltener sind alle drei Stadien
freilebend. Beim Gemeinen Holzbock
schllpft z. B. aus dem Ei die sechsbeinige
Larve. Diese sucht sich schon nach wenigen
Tagen einen geeigneten Zwischenwirt
(Nagetier), saugt sich dort fest und nimmt
innerhalb von zwei bis drei Tagen Blut auf.
Nach dem Saugen lasst sie sich abfallen
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und hautet sich nach einigen Monaten zur
ersten achtbeinigen, rund 1,5 bis 2 mm
grof3en Nymphe. Diese sucht sich nun
abermals einen grélReren Wirt (zweiter
Zwischenwirt — Katze) und saugt dort
ebenfalls Blut. Unter mitteleuropaischen
Klimabedingungen suchen die meisten
Nymphen, die sich im Sommer oder Herbst
gehautet haben, jedoch nicht sofort einen
neuen Wirt fir eine Blutmahlzeit, sondern
treten bei Temperaturen unter 7 bis 8 °C
zunachst bis zum nachsten Fruhjahr in ein
Ruhestadium ein (kann in besonders milden
Wintern auch ausfallen).Erst nach dieser
Pause suchen sie sich einen Wirt und
anschlie3end findet eine weitere Hautung
zum adulten Tier statt. Das ausgewachsene
Tier befallt danach den Endwirt, wie Mensch
oder Rind. Auf dem Wirt findet die Paarung
statt, wonach das Mannchen stirbt. Kommt
es nicht sofort zur Paarung, verbleibt das
Weibchen im halb vollgesogenem Zustand
auf dem Wirt und wartet so auf ein
Mannchen. Das Weibchen lasst sich nach
dieser letzten Blutmahizeit fallen und legt
kurz darauf seine Eier ab.

Zecken als Krankheitsubertrager

Zecken ubertragen beim Zeckenstich
aufgrund ihrer Lebensweise haufig
Krankheitserreger zwischen den Wirten,
ohne jedoch selbst zu erkranken. Es handelt
sich dabei um mehr Arten von
Krankheitserregern, als bei jeder anderen
parasitischen Tiergruppe. Auch Menschen
sind durch Erkrankungen wie Borreliose
oder Fruhsommer- Meningoenzephalitis
(FSME), betroffen.

Wichtigste Ubertrager in Mitteleuropa sind
die Arten der Gattung , dem Gemeinen



Holzbock.

Wahrend Zecken in der Vergangenheit nur im Sommerhalbjahr eine Gefahr darstellten, da sie in den
Wintermonaten Winterruhe hielten, sind sie mittlerweile — bedingt durch die globale Erwarmung — in
milden Wintern ganzjahrig aktiv.

Naturliche Feinde und Einschrankungen des Lebensraumes

Jedes Lebewesen in Flora und Fauna hat seine Feinde. So auch die Zecken. Beispielhaft sind es
Einige Pilzarten

Fadenwurmer, von denen sie befallen werden kénnen. Ein solcher Befall endet fur die Zecke todlich.
Vogelarten, die Zecken zum Fressen gerne haben

Parasitische Erzwespen, die lhre Eier in die Larven, der Zecken legen. Die geschlupften
Wespenlarven fressen die Zecken von innen auf, wodurch diese getotet werden.

Ahnliches gibt es auch woanders noch zu bestaunen. Der Tarantel-Téter, eine Wespenart, legt ein Ei
auf die gelahmte Tarantel. Nach dem Schlupf einer neuen Wespe, ernahrt sich diese von der
Tarantel.

Die 6kologischen Anspriche der verschiedenen Zeckenarten und demgemaf auch ihr Lebensraum
sind sehr unterschiedlich. Viele Arten, wie z. B. der Gemeine Holzbock, sind sehr luftfeuchtebedurftig
und vertrocknen bei direkter Sonneneinstrahlung rasch. Obwohl Zecken auch starke Froste
unbeschadet Uberstehen konnen, wirken sich vor allem lang andauernde Kalteperioden fur viele
Arten ungunstig aus und begrenzen das Verbreitungsgebiet nach Norden. Einzelne Jahre mit
abweichenden Wetterbedingungen, z. B. milde Winter, kdnnen sich stark auf die Populationsgro3e
auswirken.

Zurzeit wird diskutiert, wie sich der derzeitige Klimawandel auf die Verbreitung der Zecken in
Mitteleuropa auswirkt. Einige Zeckenarten haben nachweisbar ihr Verbreitungsgebiet nach Norden
ausdehnen konnen. Bei anderen sind die Auswirkungen umstritten. Dabei sind stets umfangreiche
Wechselbeziehungen, zwischen Temperatur und Luftfeuchte, in Rechnung zu stellen.
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Gilles de la
Tourette Syndrom

Gilles-de-la-Tourette-Syndrom,

ist eine Stérung, die durch sich
wiederholende Bewegungen oder
unerwlnschte Gerausche (Tics)
gekennzeichnet ist, die nicht leicht
kontrolliert werden konnen. Beispielsweise
kann die betroffene Person wiederholt
blinzeln, mit den Schultern zucken oder
seltsame Gerausche oder beleidigende
Worte von sich geben.

Die genaue Ursache des Tourette-Syndroms
ist unbekannt. Es handelt sich um eine
komplexe Stérung, die wahrscheinlich durch
eine Kombination erblicher (genetischer)
und umweltbedingter Faktoren ausgelost
wird. Moglicherweise sind Chemikalien im
Gehirn beteiligt, die Nervenimpulse
Ubertragen (Neurotransmitter), wie Dopamin
und Serotonin.

Wenn in |hrer Familie das Tourette-Syndrom
oder andere Tic-Stérungen aufgetreten sind
und Sie ein Mann sind, kann sich das Risiko,
daran zu erkranken, erhohen. Bei Mannern
ist die Wahrscheinlichkeit, ein Tourette-
Syndrom zu entwickeln, drei- bis viermal
héher als bei Frauen.

Obwohl es fur dieses Syndrom keine
Heilung gibt, kann es behandelt werden.
Viele Menschen bendtigen keine
Behandlung, da die Symptome nicht stérend
sind. Tics nehmen normalerweise nach dem
zehnten Lebensjahr ab oder werden unter
Kontrolle. Im Allgemeinen treten Tics im
Alter zwischen 2 und 15 Jahren auf, der
Durchschnitt liegt bei etwa 6 Jahren.

Tics, plotzliche, kurze, intermittierende
Bewegungen oder Gerausche, sind das
charakteristische Zeichen des Tourette-
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Syndroms. Die Symptome kdnnen leicht bis
schwer sein. Schwere Symptome kdnnen
die Kommunikation, das tagliche
Funktionieren und die Lebensqualitat
erheblich beeintrachtigen.

Tics werden unterteilt in:

* Einfache Tics. Diese plotzlichen, kurzen,
sich wiederholenden Tics betreffen eine
begrenzte Anzahl von Muskelgruppen.

» Komplexe Tics. Diese unterschiedlichen
und koordinierten Bewegungsmuster
betreffen mehrere Muskelgruppen.

Tics kdnnen auch Bewegungen (motorische
Tics) oder Gerausche (stimmliche Tics)
beinhalten. Motorische Tics beginnen
normalerweise vor vokalen Tics. Aber das
Spektrum der Tics, die Menschen erleben,
ist vielfaltig. Haufige motorische Tics beim
Tourette-Syndrom:

Einfache Tics

» Augenzwinkern

* Den Kopf schutteln

» Zucke mit deinen Schultern

» Bewegen Sie |hre Augen plotzlich

* Naserimpfen

* Machen Sie Bewegungen mit Ihrem Mund
Komplexe Tics

 BerUhren oder riechen Sie Gegenstande
* Beobachtete Bewegungen wiederholen

» Gehen Sie in einem bestimmten Muster
» Machen Sie obszone Gesten

* Neigen oder drehen

» Hopfen.

Haufige stimmliche Tics beim Tourette-
Syndrom:

Einfache Tics

» Schnauben

* Husten

* Rauspern



* Bellen

Komplexe Tics

» Wiederholen Sie |hre eigenen Worter oder Satze

» Wiederholen Sie Worter oder Satze anderer

» Verwendung vulgarer, obszoner oder beleidigender Worte

DarUber hinaus variieren Tics in Art, Haufigkeit und Schwere; Sie verschlimmern sich, wenn Sie
krank, gestresst, angstlich, mide oder aufgeregt sind; im Schlaf auftreten; Sie verandern sich im
Laufe der Zeit, verschlechtern sich im friihen Jugendalter und bessern sich im Ubergang zum
Erwachsenenalter. Die Diagnose eines Tourette-Syndroms wird moglicherweise Ubersehen, da die
Symptome andere Krankheiten imitieren kdnnen. Zunachst kdnnte das Blinzeln mit Sehstérungen
zusammenhangen oder das Einatmen durch die Nase konnte auf Allergien zurtickzufuhren sein.
Sowohl motorische als auch vokale Tics kénnen eine Folge anderer Stérungen als des Tourette-
Syndroms sein. Um andere Ursachen fur Tics auszuschliel3en, empfiehlt |hr Arzt moglicherweise
Blutuntersuchungen und bildgebende Untersuchungen wie eine MRT.

Das Tourette-Syndrom ist nicht heilbar. Die Behandlung zielt darauf ab, Tics zu kontrollieren, die die
taglichen Aktivitaten und Funktionen beeintrachtigen. Wenn die Tics nicht schwerwiegend sind, ist
moglicherweise keine Behandlung erforderlich. Medikamente und Therapien

Zu den Medikamenten, die helfen, Tics zu kontrollieren und damit verbundene Stérungssymptome
zu reduzieren, gehoren: Medikamente, die Dopamin blockieren oder verringern.
Botulinum-Injektionen (Botox). Eine Injektion in den betroffenen Muskel kann helfen, einen einfachen
oder vokalen Tic zu lindern. Medikamente gegen Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung,
zentrale adrenerge Inhibitoren, Antidepressiva, Verhaltenstherapie und Psychotherapie kénnen
aulRerdem helfen. Kognitive Verhaltensinterventionen bei Tics, einschliel3lich Training zur
Gewohnheitsumkehr, kdnnen Ihnen helfen, Tics zu kontrollieren, vorausschauende Impulse zu
erkennen und zu lernen, sich freiwillig auf eine Weise zu bewegen, die mit dem Tic nicht vereinbar
ist.

Quelle
www.infobae.com.ar
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Nosferatu-Spinne - Ein immigrierter 8-Beiner
in Deutschland

In diesen Tagen vernimmt man immer
wieder in den Medien, dass die Nosferatu-
Spinne, eigentlich im Mittelmeer-Raum
beheimatet, mittlerweile durch
Verschleppung und globaler Erwarmung
auch in Mitteleuropa und Deutschland
beheimatet ist.

Doch was ist das flr ein 8-Beiner, von dem
immer wieder die Rede ist?

Die Nosferatu-Spinne "Zoropsis spinimana"
zahlt zu den "Echten Webspinnen" der
Familie der Krauseljagdspinnen in der
Uberfamilie der Wolfsspinnen.

Seit ihrer ersten Entdeckung in Deutschland
im Jahre 2005 hat sie sich schnell
ausgebreitet. Auf dem Meldeportal "Nabu-
naturgucker.de" (Naturschutzbund) waren
bis zum Herbst 2022 bereits mehr als
25.000 Sichtungen gemeldet worden. Und
bis dato haben sich die Meldungen auf Gber
35.000 Exemplare von mehr als 20.000
Menschen erhoht. Sie ist mittlerweile in
vielen Bundeslandern vertreten. Eine
aktuelle Studie des Nabu zeigt, dass kein
Haushalt mehr von ihr verschont bleibt.
Vielleicht helfen auch die Meldungen, neue
Erkenntnisse Uber die Lebensweise der
doch sehr grof3en und fur die Menschen
ungiftigen Spinne zu erlangen.

Die Spinnen wirken, bedingt durch Grolke
und Aussehen, auf Menschen gruselig. Sie
wollen den berihmten Vampir Nosferatu auf
ihrem Leib erkennen. Auch kann der Biss
der nicht giftigen Spinne recht schmerzhaft
sein.

Besondere Kennzeichen

Im Vergleich mit in der Schweiz, Osterreich
und Deutschland einheimischen Spinnen ist
"Zoropsis spinimana" sehr grof3. Die
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Weibchen sind deutlich gro3er als die
Mannchen. Mannliche Individuen erreichen
eine Korperlange bis 13 mm, weibliche Tiere
bis 19 mm; mit ausgestreckten Beinen
werden 5 cm erreicht. Der Vorderkorper
"Prosoma" ist gelblich-weil} mit
ausgedehnter schwarzer Zeichnung und
hellem Augenfeld. Die Zeichnung auf dem
hinteren "Prosoma", erinnert an einen
Schmetterling. Die Zeichnung auf dem
vorderen "Prosoma" erinnert an einen
Vampirschadel und hat dadurch der Spinne
ihren Trivialnamen Nosferatu-Spinne
verliehen. Der Hinterleib "Opisthosoma" ist
vorne gelb-weildlich, hinten grau bis braun
gefarbt und weist eine mediane schwarze
Zeichnung auf. Diese besteht aus einem
dunklen Streifen in der Mitte und beidseitig
drei noch dunkleren Flecken. Die Beine sind
gelblich-grau, manchmal auch dunkel
gefarbt, mit schwarzen Ringeln. Von ihrem
Aussehen her erinnert sie an eine grolde
Wolfspinne. Eine Besonderheit ist, dass sie
dank ihrer Hafthaare an den Fuf3en auch an
glatten Oberflachen, wie Glaswanden oder
Ahnlichem, klettern kann.

Verwechslungen

Verwechslungen kommen vor Allem mit der
"GroRen Winkelspinne" (Eratigena atrica)
vor. Diese ist jedoch bei ahnlicher
Korpergrofe deutlich langbeiniger, filigraner
und weist eine dunklere Farbung von
dunkelbraun bis schwarz auf. Diese
Spinnenart, auch Hauswinkelspinne
genannt, verweilt in einem Trichternetz in
den Ecken der Kellerwande.

Verbreitung

"Zoropsis spinimana" urspringliche Heimat
ist die westliche Region des Mittelmeeres
bis nach Dalamtien und Nordafrika. In den
1990er Jahren wurde die Art nach
Kalifornien eingeschleppt und hat sich dort



in der Umgebung der San Francisco Bay
etabliert. Etwa seit der Jahrtausendwende
werden Beobachtungen aus Osterreich, der
Schweiz, und seit 2005 auch aus
Deutschland , wie in Freiburg im Breisgau
(Baden-Wurttemberg), Brandenburg,
Hessen oder Nordrhein-Westfalen,
gemeldet.

Mit dem Stand 2022 ist die Nosferatu-
Spinne in Deutschland, unter anderem in
den grof3en Regionen von Rhein-Main-
Neckar, vom Niederrhein und Ruhrgebiet
vorgedrungen. Selbst in den Alpenlandern
Schweiz und Osterreich ist die Spinne
bereits gesichtet worden.

Die Wanderung und das Vordringen in den
Norden liegt unter anderem an der
Globalisierung und an den geanderten
Temperaturen durch den Klimawandel
begrindet.

Lebensraume

Im Freiland bewohnt "Zoropsis spinimana" in
Istrien und am Gargano Tieflagen, die in der
Regel unter 200 m Uber dem Meeresspiegel
liegen. Dort bevorzugt sie lichten
Kiefernwald mit reicher Nadelstreu nahe der
Klste, wo sie unter Steinen und Rinde
vorgefunden wird. In Korsika wurde sie
hingegen in Kastanien- und Eichenbestand
in ca. 600 m vorgefunden.

Am Sldrand der Alpen wie zum Beispiel im
Stadtgebiet von Venedig und in Nordtirol
kommt sie hingegen synanthrop (Anpassung
einer Tierart an den menschlichen
Siedlungsbereich) in und an Gebauden vor.
Lebensweise

Unsere Nosferatu-Spinne "Zoropsis
spinimana" ist eine frei jagende Art. Sie
sitzt nicht als Lauerjager in einem
Spinnennetz, wie so manch andere Arten.
Sie lauft auf der Suche nach Beute umher.
Dennoch kann sie feine Fangwolle spinnen.
Andere Arten spinnen z.B. ein Radnetz mit
Leimfaden.

Zum Beutefang wartet die Nosferatu-Spinne
bewegungslos auf vorbeiziehende Beute,
die dann blitzschnell gepackt wird und der
Giftbiss erfolgen kann. Das sich so
verflissigende Opfer wird ausgesaugt und
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verdaut. Nach dem "Festmahl" bleibt
lediglich eine leere Hulle Ubrig.

Sie ist nachtaktiv und verkriecht sich
tagsuber in einem Wohngespinst. Sie klettert
sehr gerne und wurde bereits in oberen
Stockwerken gesichtet.

Flrchten mussen wir uns aber eigentlich
nicht vor der Nosferatu-Spinne. Manche
ihrer Artgenossen aber wohl schon.
Nosferatu-Spinnen ernahren sich mitunter
von anderen Spinnen, die auch grofder sein
konnen als sie selbst, erklart der Nabu.
Daruber hinaus fressen sie Fliegen und
Falter.

Wer Uber eine Nosferatu-Spinne im Haus
oder der Wohnung stolpert, sollte sie
keinesfalls toten, sondern mit einem Gefal®
einfangen und nach drauf3en bringen.

Biss

Jedes Lebewesen zeigt seine Reaktionen
oder Warnsignale, wenn es sich gestort oder
angegriffen fuhlt. So auch bei der Nosferatu-
Spinne. Wenn sie sich bedroht fuhlt oder in
die Enge getrieben wird, kann sie auch den
Menschen bei3en. Mit ihren Giftklauen kann
sie die menschliche Haut an empfindlichen
Stellen durchdringen. Der Biss ahnelt, von
der Intensitat des Schmerzes her, einem
Mdicken, -Bienen,- oder Wespenstich. Es
kommt zu Schwellungen und Rétungen rund
um die Bissstelle, die nach wenigen Tagen
abklingen. Es ist jedoch auch denkbar, dass
bei Allergiker noch groRere gesundheitliche
Schwierigkeiten auftreten kénnten.
Fortpflanzung und Entwicklung

"Zoropsis spinimana" ist einjahrig, mit
rascher Entwicklung. Jungtiere sind nach
acht bis neun Hautungen in den Monaten
September/Oktober geschlechtsreif. Nach
der Paarung konnen Weibchen mehrere
Eikokons produzieren. Ein solcher Eikokon
enthalt etwa 20-50 Eier. Weibchen
deponieren und bewachen den Kokon in
einem auffalligen, von blaulicher Seide
gebildeten Eiernest in einer Brutkammer. Bis
zum Tod verlassen sie das Eiernest nicht
mehr. Im Labor schllpften die Jungtiere
nach etwa eineinhalb Monaten.
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Poetische Bucher
der Bibel

Poetische Bucher der Bibel.

Die poetischen Bucher wurden in Poesie
verfasst und kdnnen weder als historisch
noch als prophetisch eingestuft werden. Sie
enthalten Ausdrucksformen der
menschlichen Seele vor Gott, des Leidens,
der Weisheit, des Lebens und der ehelichen
Liebe. Sein Studium hilft, das Wort Gottes
besser zu verstehen.

Diese Bucher sind die folgenden: Hiob,
Psalmen, Sprichworter, Prediger und
Hohelied. Das erste Buch ist das von Hiob,
geschrieben wahrend der Gefangenschaft
des Volkes Israel. Es wirft genau diese
Frage auf: das Leiden der Gerechten
angesichts der Schwierigkeiten des Lebens.
Es ist ein Buch der Weisheit, weil in die
gleichen Gesprache, die Hiob mit seinen
Freunden fuhrt, oft Weisheit eingreift. Das
Nachdenken Uber unverdientes Boses ist ein
sehr wichtiger Punkt der Weisheit.

Das Buch der Psalmen enthalt 150
Psalmen, die Uber tausend Jahre hinweg
geschrieben wurden, von David bis zu den
Makkabaern. Sie haben immer einen
religiosen Inhalt und eine poetische Form.
Ausdruck von Weisheit, aber mit einer
poetischen, literarischen Form. Es gibt
Psalmen aller Art, die der Freude, den
Schwierigkeiten und der Bekehrung eines
Sunders dienen. Normalerweise beten
religiose Menschen die Psalmen finfmal am
Tag im Stundengebet. Es sind Texte, die
viele Umstande im Leben eines Menschen
beleuchten.

Ein weiteres Buch, die Spriche, wird
Salomo zugeschrieben. Es ist vor allem ein
Buch voller Aphorismen und Spriche, in
denen auch die personifizierte gottliche
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Weisheit auftaucht. Wir wissen, dass wir uns
auf das Wort Gottes beziehen, wenn wir
Uber die Weisheit Gottes sprechen. Was
passiert, ist, dass sein Bild im Alten
Testament verschleiert wird. Im Buch der
Spruche wird Weisheit, das Wort Gottes, in
personifizierter Form dargestellt.

Ein weiteres Weisheitsbuch ist Prediger. Es
ist ein Buch, das aus einer einzigen Figur
besteht, einem Meister der Weisheit, der
sichtbar macht, dass das, was auf dieser
Welt ist, fur das Glick der Menschen nicht
ausreicht. Dieses Buch kindigt an, dass es
im zukunftigen Leben Vergeltung geben
wird, und es offnet den Menschen ein wenig
den Geist, dass es ewiges Leben geben
wird. Das Hohelied entstand nach dem Exil
und ist in erster Linie ein religidoses Gedicht,
das von der Treue Gottes zu seinem Volk
spricht. Ein weiteres Buch ist Weisheit,
geschrieben im 1. Jahrhundert v. Chr.
Dieses Buch hat einen moralischen Teil, der
vom Happy End spricht, zu dem wir alle
berufen sind, und auch vom endgultigen
Gluck nach dem Tod. Es kundigt an, was
das Neue Testament bereits deutlich
machen wird.

Das letzte Buch ist Ecclesiasticus,
geschrieben von einer bestimmten Person,
Ben Sira, geschrieben im zweiten
Jahrhundert v. Chr., und darin geht es im
Wesentlichen darum, in Tugend zu leben
und alle Laster zu verachten. Dies ist der
Weg zur Weisheit.

Wenn wir eine Liste aller Lehren in diesen
Biichern erstellen wirden, wirden wir viel
Uber das Leben der Kirche erfahren.
Weisheit hat einen praktischen und
menschlichen Teil, aber sie hat auch einen



stark dogmatischen und religidosen Inhalt: Wir lernen, dass Gott einer ist, er manifestiert sich durch
die Offenbarung Gottes. Es kommt auch zum Ausdruck, dass Gott alle Dinge erschafft und sein Volk
rettet. Eine weitere starke Lehre ist, dass Gott durch Geschopfe erreicht werden kann. Eine weitere
dogmatische Wahrheit, die uns diese Bucher lehren, ist, dass der Mensch die Grolle Gottes
manifestiert, der nach dem Bild Gottes geschaffen ist. Welche Themen und Emotionen werden in
den poetischen Bluchern der Bibel behandelt?

Poesie- und Weisheitsblicher gehéren zu den am meisten gelesenen, geschatzten und
kommentierten Werken der glaubigen Menschen und auch von allen, die sich fur Universalliteratur
interessieren, da sie die tiefsten Gefuhle des Menschen in Bezug auf Leben, Schmerz, Freude und
Liebe zum Ausdruck bringen. Das erste dieser Bucher ist das von Hiob und gilt als eines der
faszinierendsten Bucher des Alten Testaments und leitet eine neue Abteilung in der Heiligen Schrift
ein. Die Bucher von Genesis bis Esther sind allesamt Erzahlblcher und als lebendige Gleichnisse
von enormer Bedeutung fur uns, als Symbolik, die in der Geschichte selbst dargestellt wurde und es
uns ermaglicht, uns dartber im Klaren zu sein, was in unserem eigenen Leben geschieht. Es ist ein
Drama, ein episches Drama wie die llias und die Odyssee, die Gedichte Homers, die zur
griechischen Welt gehoren, aber auch das Buch Hiob ist Geschichte. Hiob war in der Tat ein Mann
aus Fleisch und Blut, und die Ereignisse, die in ihm erzahlt wurden, ereigneten sich tatsachlich, aber
Gott lasst uns die Geschichte in einem schonen Stil erreichen, damit wir eine Antwort auf die alte
und beunruhigende Frage haben kénnen Frage: "Warum ist der Mensch einer scheinbar
bedeutungslosen Tragodie ausgesetzt?" Wann immer Sie sich in einer schwierigen Lage befinden,
tun Sie gut daran, zu lesen, was im Buch Hiob steht.

Quelle
www.monografias.com
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Der Fruhling ist endlich da und die
Temperaturen steigen langsam wieder in
Wohlfuhlbereiche an. Das frische Grun der
Pflanzen und das Gezwitscher der
Piepmatze locken vielleicht so Manchen
nach drauf3en und machen Lust auf
vielleicht so manche Aktivitaten. Hier einige
Anregungen:

Die "Weisse Flotte"

Die "Weisse Flotte" ist wieder aus der
Winterruhe erwacht und startet in die neue
Saison 2024. Neben den Ublichen kleineren
Fahrten auf unserem Baldeney-See wird
beispielhaft folgendes angeboten:
Rundfahrten auf dem See

5-Schleusen Fahrten vom Baldeney-See
Uber die Ruhr und Rhein-Herne-Kanal zum
Nordsternpark in Gelsenkirchen
Ruhr-Rund-Fahrten

Kombi-Fahrten aus Schiff und
Doppeldecker-Bus

Event-Fahrten

Nahere Informationen , wie Angebote,
Fahrplan oder Preise findet man im Internet
unter:

https://www. baldeneysee.com

Die "Hespertalbahn"

Fur Nostalgiker unter den Eisenbahn-Fans
verkehrt die "Hespertalbahn" zwischen den
Stationen Essen-Kupferdreh und Haus
Scheppen.

Der Start der "Hespertalbahn" ist heute der
1898 erbaute alte Bahnhof Essen-
Kupferdreh. In dem sehenswerten und
restaurierten Gebaude befindet sich auch
das Restaurant "Lukas", wo man seinen
Besuch gemdutlich ausklingen lassen kann.
Nach einigen Minuten Fahrt erreicht man die
Station Zementfabrik. Von dem ehemaligen
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Industriekomplex ist heute nichts mehr zu
sehen. Vorbei am Ufer des Baldeney-See
und der 1973 stillgelegten Zeche
Padrtingsiepen erreicht man den heutigen
Endpunkt Haus Scheppen. Hier befindet
sich im Sommer ein beliebter Treffpunkt fur
Wanderer und Biker.

Nahere Informationen, wie Fahrplan,
Strecke oder Wegbeschreibung findet man
im Internet unter:

https:// www.hespertalbahn.de

Die "Stadtrundfahrt im Ruhrgebiet"

Wer kennt die berGthmten Doppeldecker-
Busse von London nicht. Auch in unserer
Stadt fahrt fur Sightseeing solch ein
Doppeldecker-Bus. Bei schonem Wetter
kann das Dach im oberen Bereich geoffnet
werden.

Als Cabrio genief3t man dann einen
ungetribten Blick in den Himmel.

Die etwa 2-stlindige Rundfahrt mit
Erlauterungen wird fur den nordlichen Teil
und den sudlichen Teil der Stadt angeboten.

Auf der Tour 1 werden unter anderem das
Weltkulturerbe Zollverein oder der Krupp-
Gurtel angefahren. Die andere Tour fahrt die
sudlichen Stationen unserer Stadt, wie den
Gruga-Park oder die Villa Hugel an.
Daneben werden auch noch sogenannte
Themenrundfahrten, wie 3-Seen Touir,
Industriekultur oder Haldenfahrt angeboten.
Nahere Informationen , wie Angebote,
Fahrplan oder Preise oder
Wegbeschreibung findet man im Internet
unter:

https://www. ruhrgebiet-stadtrundfahrten.de



Symphonie oder
Philharmonie

Der Unterschied zwischen Symphonie
Orchester und Philharmonie Orchester?
Es gibt verschiedene Arten von
Musikorchestern. Eines davon ist das
Symphonieorchester und ein weiteres
bekanntes ist das Philharmonische
Orchester. In der Vergangenheit gab es
Unterschiede zwischen den beiden, aber im
Laufe der Zeit besteht dieser Unterschied
nicht mehr. Der Hauptunterschied bestand
darin, dass im ersten Fall die Musiker ihr
Gehalt von gemeinnutzigen Vereinen
bezogen, wahrend im zweiten Fall der Staat
bezahlte. Derzeit gibt es keine
Unterscheidung zwischen den beiden
Begriffen. In der Antike bestanden
philharmonische Orchester aus Gruppen
musikbegeisterter Menschen, die nicht
unbedingt professionelle Musiker waren,
wahrend Symphonieorchester die berufliche
Ausbildung jedes einzelnen Mitglieds
sponserten. Warum heif3t es
Philharmonisches Orchester?

Das Wort Philharmonie scheint aus dem
Griechischen zu stammen und bedeutet
.Musikliebhaber®. Im Gegensatz zu einem
Symphonieorchester beschreibt der Begriff
~Philharmonie® nicht grundsatzlich das
Ensemble selbst. Stattdessen wird es
verwendet, um zwischen mehreren
Orchestern innerhalb derselben Stadt oder
Region zu unterscheiden. Im 18.
Jahrhundert zahlten die Philharmoniker 40
Musiker, im 19. Jahrhundert zahlten sie
zwischen 85 und 90 Musiker
Philharmonisches Orchester sticht heraus.
Welche Instrumente gibt es in der
Philharmonie?

Es besteht im Wesentlichen aus Violinen,
Bratschen, Celli, Kontrabassen, zwei Oboen,
zwei Hornern, einem oder zwei Fagotten
und einem Klavier (Cembalo oder Orgel).
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Bei einigen Werken auch Trompeten und
Pauken. Nach und nach wurden auch
andere Instrumente wie Floten, Klarinette,
Oboen, Horner und Posaune unverzichtbar.
Was ist das Symphonieorchester?

Eine Sinfonie ist eine in der westlichen
klassischen Musik weit verbreitete Art von
Musikkomposition, die am haufigsten fur
Orchester komponiert wird. Im Allgemeinen
ist es in vier Satze unterteilt, jeder mit einem
anderen Moment und einer anderen
Struktur. Wo entstand das
Symphonieorchester?

Zwei Stadte waren Hauptzentren der
Musikproduktion, Katalysatoren und
Klanggestalter des neuen symphonischen
Konzepts des Orchesters: Wien und
Mannheim. In diesen Stadten wurde mehr
als anderswo die Realitat der
symphonischen Form gefestigt. Sie spielen
in der Regel Werke klassischer Musik, von
Sinfonien bis hin zu Opern, und zwar mit
allen Instrumentenfamilien (Streicher,
Holzblaser, Blechblaser und Schlagzeug),
aber die Zusammensetzung des Orchesters
passt sich je nach gespieltem Werk an und
verandert sich. . Warum heil3t es
Symphonieorchester?

Die Definition eines Symphonieorchesters
wurde erstmals verwendet, als die Sinfonie
entstand, ein Musikgenre, das im 18.
Jahrhundert fur die damaligen Orchester mit
Streichinstrumenten, Holz- und Blechblasern
sowie Schlagzeug entstand. Das erste
Symphonieorchester der Welt wurde Ende
des 18. Jahrhunderts in der Stadt Wien,
Osterreich, gegriindet. Dieses Orchester,
bekannt als Wiener Philharmoniker, wurde
1842 gegrundet und gilt als eines der besten
Symphonieorchester der Welt.
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