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Hallo liebe Leser*innen,

es ist schon wieder Zeit fur eine neue Ausgabe der "Infolette". Die aktuelle Zeitung bietet
wieder viel Informatives und Interessantes. Da ist bestimmt fir den Einen oder Anderen
etwas zum Lesen dabei. In diese Ausgabe werden unter anderem Bereiche Uber frische
Erdbeeren, unliebsame 8-beinige Mitbewohner, Zecken, religiose Themen, als auch die
bevorstehende FulRball-Europameisterschaft 2024 angesprochen.

Zweifellos wird dies das Ereignis des Jahres in Deutschland. Jeder traumt von einem
neuen Sommermarchen und davon, dass die neue deutsche FulRballmannschaft dieser
Herausforderung gewachsen ist, wenn man bedenkt, dass es sich um eine erst kirzlich
gegrundete Mannschaft handelt. Die Erwartungen sind sehr hoch und in den
verschiedenen Stadien, die fur diese Veranstaltung eingerichtet wurden, wird mit einer
grof3en Publikumsbeteiligung gerechnet. Als Gastgeber ist die deutsche Mannschaft
automatisch qualifiziert und in der Gruppe A der Endrunde mit sechs Gruppen zu je vier
Mannschaften eingeteilt. Das Eroffnungsspiel der Mannschaft des Deutschen Ful3ball-
Bundes (DFB) findet am 14. Juni in Minchen statt. Seit 1972 nahm Deutschland an allen
Endrunden der Europameisterschaft teil und wurde 1972, 1980 und 1996 Europameister.
Das Eroffnungsspiel bestreitet die Heimmannschaft am 14. Juni um 21 Uhr im Stadion
der Ful3ball Arena Munchen.

Wir wiinschen euch allen viel Spass!!!

Vielleicht gonnt man sich zwischen den einzelnen Spielen eine "Bildschirmpause" oder
hat letztendlich keine Lust oder Bedarf auf die Meisterschaft. Auch hierflr ist gesorgt. Ihr
findet in dieser Ausgabe Anregungen fur die eine oder andere Aktivitat in NRW.
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Internationaler Tag
der Eiscreme

Die Urspriinge des Eises variieren von der
Hypothese, dass es wahrend des
Roémischen Reiches entstand, bis hin zu
denen, die die Entstehung des Desserts in
den alten chinesischen Dynastien in den
Mittelpunkt stellen. Man geht davon aus,
dass einer der ersten Vorfahren der
SuRspeise, die wir heute kennen, tausende
Jahre vor Christus in China entstanden ist.
Die eisahnliche Mischung wurde aus
Bergschnee, Frichten, Honig, Reispaste
und Gewdrzen zusammengestellt. Aufgrund
der muhsamen Arbeit, Schnee zu
beschaffen, waren diese Lebensmittel nur
fur den Verzehr durch die Oberschicht
bestimmt. Die Ankunft dieses Praparats im
Italien des 13. Jahrhunderts wird dem
berthmten Reisenden Marco Polo
zugeschrieben.

Von diesem Moment an erfreute sich
Eiscreme oder "Gelato" auf dem gesamten
europaischen Kontinent grof3er Beliebtheit.
In jedem Fall handelt es sich hierbei um
Vermutungen, da kein schriftliches
Dokument das Geheimnis um den wahren
Ursprung des Speiseeises beschreibt.

Quelle
www.infobae.com.ar

Die Romer schufen etwas, das eher dem
"Sorbet" ahnelte und aus Schnee, Frichten
und Honig hergestellt wurde. Durch den
Verzicht auf Reispaste fehlte jedoch die
charakteristische feste Konsistenz heutiger
Eiscremes.

Ebenso stammen die zuverlassigsten Daten
zu seiner Entstehung aus der zweiten Halfte
des 17. Jahrhunderts. Der Koch und
Geschaftsmann Francesco Procopio dei
Coltelli schuf eine Maschine, die Eis, Zucker
und Frichte zu einer homogenen Mischung
vereinte und eroffnete spater in Paris die
heutige erste Eisdiele, das Café Procope.
Seine gefrorenen Kreationen, sowie die von
ihm verkauften Kaffeesorten, wurden schnell
in der ganzen Stadt bekannt.

Warum wird der Internationale Tag des
Eises am 12. April gefeiert? Um seinen
Konsum zu fordern und dem Speiseeis
Tribut zu zollen, hat die International Dairy
Foods Association den 12. April als
Jubildum vorgeschlagen.

Schokolade mit Mandeln

Dulce de leche Granita

Sambayodn

Dulce de Leche

Rote Frichte

Tramuntana

Dunkle Schokolade

Erdbeere mit Sahne

Mascarpone

Zitrone.

Welches ist die meistverkaufte Eissorte der
Welt? Vanille. Es ist die am meisten
konsumierte Eissorte und damit die
meistverkaufte der Welt. Nur in Neuseeland
und den Vereinigten Staaten, zwei der
Lander, die weltweit am meisten Eis
konsumieren, ist es bei den Menschen am
gefragtesten.



Nach geistiger Nahrung zum Thema
Erdbeeren folgt nun etwas flr das leibliche
Wohl. Wie ware es mit einer Tiramisu.
Diesmal nicht in der klassischen Weise,
sondern in einer Variante mit frischen
Erdbeeren. Der Geschmack frischer
Erdbeeren, knuspriger Loffelbiskuits und
fluffiger Mascarpone-Creme macht vielleicht
Lust auf mehr. Dabei kann Einem bereits in
der Zubereitung sprichwdrtlich "das Wasser
im Munde zusammenlaufen".

Zutaten fUr 4 Personen bzw. 4 Portionen
130 ml Espresso

340 g Erdbeeren

170 g Mascarpone

170 g Quark mit 20% Fett in Tr. (Nach
Vorlieben auch héhere Stufe)

70g Zucker

1 Vanilleschote
14 Loffelbiskuits
Topping

Je nach Vorlieben kann das Erdbeer-
Tiramisu noch getoppt werden:

4g (Vollkorn)-Keks

Etwas Minze, Friichte oder nach Belieben
Vanille- oder Schokoladeneis

Zubereitung

Pos 1 Fur das Tiramisu den Espresso
aufbriihen und abkthlen lassen. Die
Erdbeeren waschen, trocken tupfen und den
Strunk, sowie eventuelle schadhafte Stellen,
entfernen. Anschliel3end die roten
Frichtchen halbieren oder in Scheiben
schneiden.

Pos 2 Mascarpone, Quark und Zucker
miteinander verruhren. Die Vanilleschote der
Langenachmit einemscharfenMesser
aufschneiden, das Mark auskratzen und in
die Créme einrthren.

Pos 3 Die Halfte der Loffelbiskuits in eine
viereckige Form (zum Beispiel 16 x 20 cm)
auslegen und mit etwas Espresso
bestreichen. Die Halfte der Créme darluber
geben und glatt streichen. Die  Flache mit
der Halfte der Erdbeeren belegen. Die
restlichen Biskuits werden nun einzeln in
den Espresso kurz eingetaucht und
anschlie3end auf der Erdbeerschicht
gleichmafig verteilt. Zum Schluss mit der
restlichen Créme und den restlichen
Erdbeeren auffullen.

Pos 4 Das fertige Erdbeer-Tiramisu fur
mindestens 1,5 Stunden in den Kihlschrank
stellen.

Kurz vor dem Servieren den (Vollkorn)-Keks
zerbroseln und auf das Tiramisu verteilen.
Nach Belieben mit ein wenig Minze, Fruchte
oder nach Belieben mit einer Kugel Vanille
—oder Schokoladeneis toppen.

Leider hat das Tiramisu einen kleinen
bitteren Nachgeschmack: Durch seine
Créme ist es eine kleine, aber leckere
Sinde, die in sich viele, viele Kalorien
verbirgt.

Dennoch viel Spafll beim Nachmachen und
guten Appetit in diesen Tagen ...



Eine Autobahn mitten durch’s Ruhrgebiet
Die Bundesautobahn A 40 ist fur das
Ruhrgebiet Fluch und Segen zugleich. Auf
der einen Seite eine gute Anbindung an die
Nachbarstadte und auf der anderen Seite
der standige wachsende Verkehr. Konnt ihr
Euch noch erinnern, wie es friher einmal
war, als die A 40 mitten durch Essen geplant
und gebaut wurde. Eine riesige Baustelle,
unter anderem zwischen den Stadtteilen
Holsterhausen und Frohnhausen, hat sich
aufgetan. Ganze Stadtteile wurden auf lange
Zeit getrennt und nur provisorisch
miteinander verbunden.

Die A 40 hat im Lauf ihrer Nutzung die
verschiedensten Bezeichnungen erhalten.
VVom "Ruhrschnellweg", Bundestrasse 1 "B
1", Uber "A 430" bis zur heutigen
Bezeichnung "A 40".

In der Bevolkerung hat sich im Laufe der
Zeit der Name "Ruhrschleichweg"
eingeburgert, da der laufende Verkehr
immer wieder ins Stocken gerat und
Baustellen das Bild pragen. Von einem
schnellen und autobahnmafigen Fahren
kann deshalb nicht mehr die Rede sein.
Doch wie hat sich Alles Uberhaupt
entwickelt? Altere Leser wissen bestimmt
noch, wie es damals war.

Die A 40 ist eine historisch gewachsene
Verkehrsader, die ihren Ursprung im
zunachst 3-spurigen Ausbau der damaligen
Reichsstralle "R 1" zum "Ruhrschnellweg"
hatte. Weite Teile der heutigen "A 40" sind in
den 1960er Jahren zur vierspurigen
Bundesstralde "B 1" ausgebaut worden.
Zwischen Duisburg und Bochum erfolgte
1977 die Aufstufung zur Autobahn "A 430".
Im Jahr 1992 wurde die "A 430" in "A 40"
umbenannt. Die Fortsetzung durch das
Stadtgebiet Dortmund bis zum Kreuz
Dortmund/Unna (A 1/ A 44) ist mittels
langerer Tunnelstrecken geplant.

Bau des Ruhrschnellwegs

Die Planungen fur den Ruhrschnellweg
begannen bereits 1926, als noch mehr als
ein Drittel aller Verkehrsteilnehmer mit
Pferdefuhrwerken unterwegs waren. Im
Ruhrgebiet war die Strecke damals mit nur
einer signalgeregelten Kreuzung in
Wattenscheid ausgestattet. 1934 wurde sie
in Reichsstralle 1 umbenannt; bis 1935 war
deren Ausbau fertiggestellt und wies nun
einen neun Meter breiten Querschnitt auf,
rund zwanzig Zentimeter weniger als der
schmalste Querschnitt heute.

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde die
Reichsstralle in Bundesstralle 1 umbenannt.
Angesichts des zunehmenden Verkehrs
begannen bereits 1952 Uberlegungen und
Planungen, die Stral3e vierspurig
auszubauen, hinzu kam ein vier Meter
breiter Mittelstreifen. Dabei wurde als Basis
eine Geschwindigkeit von 80 km/h
festgelegt.

Zwischen Wattenscheid und Dortmund
sollten zudem Radwege gebaut werden. Ab
dem 4. Januar 1954 erfolgte der Spatenstich
zum Ausbau der Bundesstrale in
Wattenscheid in der Nahe des Bahnhofs.
Am 4. November 1955 wurde der erste
Abschnitt zwischen Essen-Kray und der
Stadtgrenze Wattenscheid/Bochum erdéffnet.

Im Juli 1957 wurde ein zweiter Abschnitt in
Dortmund-Dorstfeld , nahe der
Schnettkerbrucke, fertiggestellt. Auf
Bochumer Stadtgebiet wurde in den
folgenden Jahren von Hamme bis zu
Vierhausstral’e weiter ausgebaut. Das
vorletzte Teilstlick zwischen der
Provinzialstrale (Dortmunder Grenze) und
der Werner Stral’e wurde 1961 gebaut. Am
20. Oktober 1962 wurde das letzte Teilstlick
zwischen der Vierhausstrale und der
Werner Stral3e dem Verkehr tibergeben. Fur



diesen 5 km langen Streckenabschnitt
waren 12 Brucken notwendig. Die Kosten
beliefen sich fur dieses letzte Stlick auf 40
Millionen DM.

Am 24. Oktober 1961 wurde der erste
Abschnitt in Essen fur den Verkehr
freigegeben. Im November 1962 war der
Abschnitt zwischen der Dortmunder
Stadtgrenze und der Ruhrtangente A1

bei Unna im Massener Kreuz mit einem
provisorischen Anschluss an Dortmund-
Solde vollendet. Ein Jahr spater wurde das
letzte oberirdische Teilstlick im Dortmunder
Osten zwischen der Ausfahrt
Marsbruchstrale und Soélde eingeweiht.

Die provisorische Verbindung Uber die alte
R1 in Solde wurde nie weiter ausgebaut,
stattdessen realisierte man die Verbindung
zur Bundesautobahn 44 im Autobahnkreuz
Dortmund/Unna Anfang der 1970er Jahre
auf einer auf dem Gebiet der Gemeinde
Holzwickede weiter sudlich verlaufenden
Trasse. Ab 1967 wurden die Radwege
entlang des Schnellweges zugunsten des
Automobilverkehrs zurlickgebaut und die
StralRe verbreitert. Am 25. September 1970
wurde der Ruhrschnellweg-Tunnel in Essen
durch Gustav Heinemann eingeweiht.

Von der A 430 und der A 2 zur A 40

Am 1. Januar 1977 wurde die Bundesstralle
1 zwischen Bochum-Werne und Mulheim an
der Ruhr, und auf neuer Trasse weiter bis
zum Kreuz Kaiserberg, zur Bundesautobahn
430 umbenannt.

Bei der Neuordnung des Autobahnnetzes in
Deutschland wurde im April 1992 die A 430
mit Teilen der bisherigen A 2
(Straelen—Kreuz Duisburg-Kaiserberg) zur A
40 zusammengefasst, um die
Doppelfihrung von A 2 und A 3 zwischen
den Kreuzen Kaiserberg und Oberhausen zu
vermeiden und der gestiegenen
Verkehrsbedeutung des Ruhrschnellweges
zu entsprechen. Im Zuge dieser
Umbenennung erhielten auch zahlreiche

Anschlussstellen einen anderen Namen, den
Namen der anschlieRenden Stadtstrallen
trugen, was nicht dem Standard entsprach,
und daher jetzt Stadtteilnamen tragen, wie
beispielhaft Essen, Steeler Stralle zu Essen-
Huttrop, obwohl sich die Anschlussstelle
zum groften Teil im Stdostviertel befindet.
Auf politischer Ebene und in Kreisen der
Rhein-Ruhr-Wirtschaft wurde in den 1990er
Jahren auf den zu erwartenden und
steigenden Verkehr in Ost-West-Richtung
hingewiesen, dass dem Ruhrgebiet ein
"Verkehrs-Infarkt" drohe. Diskutiert wurde
unter anderem eine zum Ruhrschnellweg
parallel verlaufende, privatfinanzierte
Tunnellésung zwischen Dortmund und
Duisburg, die aber aus Kostengrinden nicht
weiter verfolgt wurde.

Zwischen Marz und August 2005 wurden auf
der Strecke zwischen Bochum-Werne und
dem Autobahnkreuz Dortmund-West die fir
eine Bundesautobahn vorgeschriebenen
blauen Hinweisschilder aufgestellt. Aus
Kostengrinden war dieser Teilabschnitt —
obwohl als Autobahn geflihrt — noch mit den
alten Hinweisschildern der B 1 ausgestattet
und als Kraftfahrstrale beschildert.

Von August bis Oktober 2004 war der
Mittelstreifen auf diesem Abschnitt mit
Betonschutzwanden gesichert worden. Vom
Mai 2007 bis Oktober 2009 wurde der
anschlielfende Abschnitt bis zur neu
eingerichteten Anschlussstelle Dortmund-
Barop sechsspurig ausgebaut. Im Zuge der
Verbreiterung der Trasse war u. a. das
Autobahnkreuz Dortmund-West teilweise
modernisiert und die Regenbogenbricke
abgerissen und durch einen Neubau ersetzt
worden. Im Dezember 2009 wurde der
Streckenteil bis zur Anschlussstelle
Dortmund (B1-Abfahrt
Hombruch/Lindemannstral3e) zur
Bundesautobahn 40 aufgewertet.

Seit der Freigabe der neugebauten
Schnettkerbriicke am 31. Mai 2012 ist er



durchgangig sechsspurig befahrbar. Flr
diesen Abschnitt beliefen sich die Baukosten
auf eine Hohe von 99 Millionen Euro. Von
Ende April bis zum Ende Juni 2012 wurden
jeweils an den Wochenenden die restlichen
Sanierungsarbeiten am Autobahnkreuz
Dortmund-West realisiert. Von Ende
September 2012 bis Ende 2013 wurde die
Fahrbahn des Autobahnabschnitts nach
Bochum saniert, der vierspurig bleibt.
Zusatzlich wurden die
Sicherheitseinrichtungen und
Schilderbriicken erneuert.

Die Bundesautobahn 40 (Abkurzung: BAB
40) — Kurzform: Autobahn 40 (Abkurzung: A
40) — verlauft fast genau in West-Ost-
Richtung in einer Lange von derzeit 95
Kilometer von der der niederlandischen
Grenze bei Straelen, nahe Venlo Uber den
landlichen linken Niederrhein durch die
Ruhrgebiets-Gro3stadte, wie Moers,
Duisburg, Essen und Bochum bis nach
Dortmund.

Die A 40 im Ruhrgebiet gehort mit teilweise
mehr als 100.000 Fahrzeugen taglich zu den
Autobahnen mit den hochsten
Verkehrsaufkommen in Deutschland.
Zwischen Essen und Dortmund ist sie die
Autobahnstrecke mit den meisten
Staukilometern je Autobahnkilometer in ganz
Deutschland.

Mit der Autobahn-Nummer 40 wurde in den
1970er-Jahren die Neubau-Planung eines
"Lippe-Schnell-Wegs" durch das nordliche
Ruhrgebiet bezeichnet, die nie realisiert
wurde. 1992 verwendete man die Nummer
neu, um die damalige Bundesautobahn 430
und den damaligen westlichsten Abschnitt
der Bundesautobahn zu einer
durchgehenden neuen Autobahn
zusammenzulegen. Die Bundesautobahn 40
beginnt als WeiterfiUhrung der
niederlandischen Autobahn 67 am
Grenzlubergang Niederdorf zwischen den
Stadten Venlo und Straelen. Von dort flhrt

sie fast gerade nach Osten durch die
Gemeinden Wachtendonk, Kempen, Kerken,
Rheurdt und Neukirchen-Vluyn bis zum
Autobahnkreuz Moers, wo sie die A 57
iberquert. Uber das Stadtgebiet von Moers
erreicht sie in Duisburg den Rhein, den sie
auf der Bricke Neuenkamp uberquert. Kurz
darauf unterquert die A 40 im
Autobahnkreuz Duisburg die A 59 und nur
1,5 Kilometer dahinter im Autobahnkreuz
Kaiserberg die A 3. Der A 40-Abschnitt von
der niederlandischen Grenze bis Kreuz
Kaiserberg gehorte friher zur A 2 und ist
heute noch Teil der Europastral’e 34.

Vom Kreuz Kaiserberg fuhrt die A 40 in
West-Ost-Richtung zentral durch die grof3ten
Ruhrgebiets-GroRRstadte. Der friher als
Bundesautobahn 430 gefuhrte Abschnitt
wird auch Ruhrschnellweg genannt. Durch
Mdlheim an der Ruhr — nur wenige Meter
von der Stadtgrenze Oberhausen — und die
Mitte von Essen unterquert die A 40 im
Ruhrschnellweg-Tunnel das Essener
Stadtzentrum und erreicht dahinter das
Autobahndreieck Essen-Ost, wo von Stden
die A 52 einmundet. Auf der weiteren
Strecke streift die Autobahn 40 beinahe
Gelsenkirchen. Die Anschlussstelle
Gelsenkirchen liegt genau auf der
Stadtgrenze Essen/Bochum, einen
Kilometer von Gelsenkirchen entfernt — und
durchquert danach Bochum. Im
Autobahndreieck Bochum-West wird der
Verkehr aufgeteilt auf eine nordliche
Umfahrung der Bochumer Stadtmitte auf der
A 40 und eine sudliche Umfahrung. Im
Autobahnkreuz Bochum unterquert die A 40
die A 43 und im Autobahnkreuz Dortmund-
West Uberquert sie die A 45. Hinter der
Schnettkerbricke endet die A 40 kurz vor
der Dortmunder Stadtmitte an der
Anschlussstelle Dortmund-Hombruch wird
zur LandesstralRe 660 (Wittekindstralde).
Dort geht sie in die Bundesstral3e 1 Uber.
Ein Weiterbau der A 40 auf der heutigen B



1-Trasse bis zum Anschluss an die A 44 bei Unna ist seit Jahrzehnten in Planung. Die B 1 ist vom
Ausbauende A 40 fur 5,8 Kilometer bis zum autobahnahnlichen Kreuz Dortmund-Ost mit der
Bundesstralie 236 eine sechsspurige Stadtstral’e (Rheinlanddamm und Westfalendamm). Auf den
folgenden 9,9 Kilometern bis zum Ubergang in die A 44 im Autobahnkreuz Dortmund/Unna ist die B
1 autobahnahnlich ausgebaut, fur rund 1,5 Kilometer sechsspurig, danach vierspurig. Der Ausbau
dieses bereits autobahnahnlichen Teilstickes zu einer durchgehend sechsspurigen Autobahn wurde
inzwischen mit ersten Bruckenbauwerken begonnen.

Die A 40 wird in Richtung Westen in durchgehender Strecke bis zu der niederlandischen Autobahn
67 und der belgischen Autobahn 21 tUber Eindhoven bis kurz vor Antwerpen fortgefuhrt. In Richtung
Osten bildet die A 44 eine durchgehende Verlangerung bis zur Einmindung in die A 7 im
Autobahndreieck Kassel-Sud.

Die heutige A 40 im Ruhrgebiet gehort zu den Autobahnen mit den hdchsten Verkehrsaufkommen in
Deutschland. Sechs Abschnitte werden mit mehr als 100.000 Fahrzeugen am Tag gezahlt. Durch die
beengten Raume in den dicht bebauten Grol3stadten ist die Autobahn teilweise sechsspurig, Uber
weite Strecken jedoch nur vierspurig ausgestattet. Dadurch ist die Belastung je Fahrspur
aullergewohnlich hoch. In der ADAC-Staubilanz ist die A 40 zwischen Essen und Dortmund der
Autobahnabschnitt mit den meisten Staukilometern je Autobahnkilometer in ganz Deutschland. Die A
40 zwischen Essen und Duisburg hat die viertmeisten Staukilometer je Autobahnkilometer in
Deutschland. Im Volksmund wird die Autobahn auch als "Ruhrschleichweg" oder als "langster
Parkplatz des Ruhrgebiets" bezeichnet.




Biografie
Giussepe Verdi

Frahe Jahre

Giuseppe Verdi wurde am 10. Oktober 1813
in Le Roncole, einer kleinen Stadt in der
Nahe von Parma im Zentrum Norditaliens,
geboren. Zu dieser Zeit war Le Roncole Tell
des Herzogtums Parma, das zunachst von
den Franzosen und ab 1815 von Osterreich
kontrolliert wurde. Seine Eltern betrieben
eine Taverne. Ab seinem dritten Lebensjahr
interessierte er sich flr das Klavier und
begann unter Anleitung des ortlichen
Kirchenorganisten zu spielen. Bereits im
Alter von zehn Jahren verflgte er Uber
ausreichende Fahigkeiten, um den
Organisten bei dessen Abwesenheit zu
vertreten. Gleichzeitig absolvierte er ein
Musikstudium in Busseto, einer Stadt in der
Nahe von Parma.

Im Alter von 18 Jahren erhielt er von einer
ortlichen Wohltatigkeitsorganisation ein
Stipendium fur ein Studium in Mailand. Er
wurde jedoch vom stadtischen
Konservatorium abgelehnt. Die Ablehnung
hing wahrscheinlich nicht mit seinen
mangelnden Fahigkeiten zusammen,
sondern vielmehr mit seiner
unkonventionellen Herangehensweise an
den Erwerb dieser Fahigkeiten. Daruber
hinaus konnten sein Alter, das etwas alter ist
als das eines typischen Studienanfangers,
und die Tatsache, dass er in Mailand als
Auslander galt (da der Bundesstaat Parma
keine Beziehung zur Lombardei hatte), die
Ablehnungsentscheidung beeinflusst haben.
Allerdings wurde Verdi von Antonio Barezzi,
einem reichen musikbegeisterten Kaufmann
aus Busseto und Prasident der Busseto
Philharmonic Society, willkommen geheil3en,
der beschloss, ihm zu helfen, indem er
Privatunterricht in Mailand bezahlte. Diese
private Musikausbildung umfasste Unterricht
bei Vincenzo Lavigna, dem Direktor des

wichtigsten Theaters in Mailand: der Scala.
Eine weitere wichtige Quelle der
musikalischen Bildung waren die
zahlreichen TheaterauffUhrungen in Mailand,
an denen Verdi haufig teilnahm. Seine
nachste bezahlte Stelle war 1834 die des
Musikdirektors in Busseto, wozu auch die
Rolle des Domorganisten gehorte. Dieses
Werk geriet bereits vor Beginn in
Schwierigkeiten, da Verdi zogerte, Mailand
zu verlassen, und es zu einem Streit darlber
kam, wer Bussetos neuer musikalischer
Leiter wurde. In seinem Privatleben
erwiderte Verdi Barezzis Vertrauen, indem
er 1836 seine Tochter Margherita heiratete.
Das Paar hatte zwei Kinder, die jedoch
beide im Kindesalter starben. Als Antonio
Barezzi viele Jahre spater starb, sagte
Verdi: "Ich schulde ihm absolut alles”
(Steen, 519).

Verdi verstarkte die Rolle des Orchesters
und bestand darauf, dass auch seine
Sanger gut agieren konnten.

Verdi begann mit der Arbeit an seiner ersten
Oper "Rocester", die jedoch von der Parma-
Oper abgelehnt wurde. Es ist moglich, dass
der Komponist einige Teile fur seinen
nachsten Versuch, "Oberto",
wiederverwendete. Dieses Werk sollte im
November 1839 an der Mailander Scala
aufgefuhrt werden, weshalb Verdi (und seine
Familie) zum zweiten Mal in die Stadt zogen.
Die erfolgreiche Premiere von Verdis erster
Oper und ein Vertrag sowohl mit der Scala
als auch mit dem Verleger Giovanni Ricordi
wurden von zwei tragischen Todesfallen
Uberschattet, zuerst dem seines Sohnes und
dann, im Juni 1840, dem seiner Frau
aufgrund einer Enzephalitis (Entzindung
des Gehirns). Aufgrund dieser Tragodie
verfiel Verdi in eine tiefe Depression, die ihn
dazu veranlasste, Uber eine endgultige



Aufgabe des musikalischen Komponierens
nachzudenken, was er jedoch letztendlich
nicht tat. Die schlechte Phase setzte sich
fort, als im September 1840 seine zweite
Oper, "Un giorno di regno" (Konig fur einen
Tag), die ebenfalls an der Scala aufgefuhrt
wurde, ein volliger Misserfolg war und nur
eine einzige Auffuhrung erlebte, bevor sie
zurickgezogen wurde. Verdi war ein wenig
verwirrt Uber das, was passiert war, aber der
Mangel an Zeit zum Proben scheint die
wahre Ursache gewesen zu sein. Verdi
selbst schrieb einmal: "Es mag eine
schlechte Oper sein, obwohl viele nicht
bessere Opern toleriert und sogar beklatscht
werden... Ich habe nicht die Absicht, dem
Publikum die Schuld zu geben, aber ich
akzeptiere ihre Kritik und Buhrufe nur unter
der Bedingung, dass ich es nicht tue". Ich
muss ihnen fur ihren Applaus danken. ».
(Schoénberg, 275-6) Verdis Charakter
(zurickgezogen, stolz, gereizt und sogar
tyrannisch gegenuber denen, die ihm am
nachsten stehen) schitzte ihn zumindest vor
professionellen Kritikern, die ihn bis zu
seinem letzten Jahrzehnt nie wirklich
schatzten. "Nabucco", der erste Erfolg
Verdis nachste Oper. "Nabucco", wurde vom
babylonischen Kénig Nebukadnezar Il. (der
um 605-562 v. Chr. regierte) inspiriert, der in
der Bibel (Blcher Daniel und Jeremia)
vorkommt und in diesem Werk Gott
konfrontiert. Das Werk zeigt den Einfluss
Rossinis mit einem erweiterten Chor und
einpragsamen Charakteren. Die Musik
erinnert an Donizetti und Rossini, aber es
gibt noch mehr: einen neuen, frischen Klang
und ein viel schnelleres Erzahltempo mit
Worten und Musik als in jeder fruheren
Oper. Die Wirkung dieser Neuheit war so
grof3, dass "es wahrend der Probendauer
unmoglich war, aulerhalb der Buhne zu
arbeiten, weil Angestellte, Arbeiter, Maler
und Maschinisten, begeistert von der Musik,
die sie horten, ihre Aufgaben verlieRen, um
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sprachlos zu bleiben und zu beobachten,
was passierte. Er schrieb auch andere
berihmte Musikwerke wie "La
Traviata"(1853), "Aida"(1871), "Rigoletto”
(1851), "Don Carlo"(1867) und "Falstaff"
(1893).

Giuseppe Verdi

Giuseppe Verdi, der Komponist der
Unterdruckten. Der Altruismus eines
Rebellen. Verdi, ein rebellischer und
kampferischer Mann, kampfte dafir, seinem
Werk neue Bedingungen aufzuzwingen, und
erzwang im Laufe des 19. Jahrhunderts das
wachsende Interesse der Massen am
lyrischen Theater zugunsten der
Komponisten. Er schaffte es nicht nur, mehr
zu verlangen als irgendjemand zuvor, er
kampfte auch wie ein Titan dafur, dass die
Rechte der Urheber respektiert wurden, was
dazu flhrte, dass das neue Konigreich
Italien internationale Abkommen Uber
innovatives geistiges Eigentum mit anderen
Landern unterzeichnete.

Der brillante italienische Komponist war ein
politischer Patriot, ein professioneller
Experimentator und vor allem ein
kampferischer und groRRztigiger Mann, der
durch seine Musik die groRe Komplexitat der
Seele vermittelte.

In den letzten Januartagen des Jahres 1901,
zu Beginn des 20. Jahrhunderts starb, in
den Zimmern des Grand Hotel in Mailand,
der Maestro Giuseppe Verdi, der im Alter
von 87 Jahren an einer Thrombose
erkrankte. Im Morgengrauen des 30. Januar,
drei Tage nach seinem Tod, drangten sich
zweihunderttausend Menschen in absoluter
Stille durch die Stralden, um den Sarg zum
Monumentalfriedhof zu begleiten.

Und kaum einen Monat spater, als seine
sterblichen Uberreste und die seiner Frau
Giuseppina gemal seinem Testament in die
von ihm gegriindete und gestiftete Casa di
Riposo fur alte Musiker Uberfuhrt wurden,
kamen mehr als dreihunderttausend



[taliener, um ihm ihre letzte Ehre zu
erweisen. Ich glaube, wie eine einzige
Stimme begleitete ein Chor von achthundert
Sangern den Go, wahrend der
Leichenwagen losfuhr.

Die Wahrheit ist, dass sich die Italiener nicht
nur von einem musikalischen Genie
verabschiedeten, sondern von einem Mann,
der mit der einzigen Waffe seiner Partituren
ebenso zur Einigung des Landes
beigetragen hatte wie Garibaldi selbst und
stets Integritat bewiesen hatte und eine
Starke, die ihn zu einem kulinstlerischen und
moralischen Giganten gemacht hatte.

Der junge Patriot

Wahrend seines gesamten Lebens gehdrte
seine Heimatprovinz Parma nacheinander
Napoleon, den Habsburgern und den
Bourbonen, bis er 1860 dem neuen
Koénigreich Italien beitrat. Aber Verdi blieb
nie am Rande einer Geschichte, die nicht
nur seine Heimat, sondern ltalien als
Ganzes betraf.

Schon in jungen Jahren war er das, was
man damals einen "italienischen Patrioten"
nannte, einer jener Menschen, die gegen die
Osterreicher, die Besitzer des Nordens, und
die Bourbonen, die Besitzer des Sudens —
kampften — ganz zu schweigen von den
ausgedehnten Kirchenstaaten — mit dem
Anspruch, eine Republik zu grinden, die
das ganze Land vereinen wurde, und
unterstitzten schliel3lich die Savoyer-
Dynastie.

Mit nur 29 Jahren machte ihn seine dritte
Oper, "Nabucco", zum Modekomponisten
auf der halben Welt.

Er war es zumindest seit seiner Ankunft in
Mailand, im Alter von 19 Jahren. Zu diesem
Zeitpunkt war er bereits ein begabter
Musiker, obwohl er praktisch Autodidakt war.
Obwohl er an dem Mailander
Konservatorium seine Aufnahmeprifung
nicht bestanden hatte, begann der Ruhm
dieses jungen Mannes voller Talent fir
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Komposition und Dirigieren bald unter
Musikliebhabern zu wachsen, viele von
ihnen waren "Patrioten", frei denkende und
antiklerikale Menschen, die ihre ldeen und
ihren Enthusiasmus verehrten denn der
Kampf gegen die "Unterdricker" breitete
sich schnell aus. Seine unerschopfliche
Kampfkraft ermoglichte es ihm auch, seinen
eigenen Erfolg zu Uberwinden. Die
Beruhmtheit begleitete ihn fast vom Beginn
seiner Karriere an, als ihn seine dritte Oper,
"Nabucco", im Alter von nur
neunundzwanzig Jahren zum modischen
Komponisten in der halben Welt machte.
Anstatt sich auf seinen Lorbeeren
auszuruhen, bestand Verdi stets darauf,
weiter zu gehen und immer wieder zu
experimentieren. So sehr, dass seine drei
unbestreitbarsten und innovativsten Werke,
wie "Otello", die "Requiem-Messe" und
"Falstaff" — kurz vor seinem 80. Lebensjahr
komponiert wurden, als ihm auRerdem
sowohl sein enormes Vermaogen als auch
seine BeriUhmtheit erlaubt hatten, sich zu
engagieren einfach zum Ausruhen oder, im
besten Fall, zum Schreiben einer kleineren
Arbeit.

Die Hymne des Risorgimento

Bereits mit der Oper "Nabucco", die er 1842
komponierte, bewies Verdi, dass er wie kein
anderer Komponist seiner Zeit in der Lage
war, mit seiner Musik die patriotischen
Geflhle der Italiener zu wecken. Es ist
bekannt, dass der Chor von Va, pensiero
aus "Nabucco" spontan zur Hymne des
Risorgimento wurde.

In fUnf seiner 27 lyrischen Dramen, allesamt
aus seiner Fruhzeit, kam Verdi immer wieder
auf das Thema des Kampfes unterdrickter
Volker zurlick — obwohl er es hinter der
ungeschickten Zensur vermeintlicher
Geschichten biblischen oder mittelalterlichen
Ursprungs verschleierte — und wird zu einer
Referenz fur Patrioten.

Verdi liel® sich von Shakespeare, Schiller,



Byron und Victor Hugo inspirieren, aber
auch von den spanischen Dramatikern
Antonio Garcia Gutiérrez und dem Herzog
von Rivas. Verdi liel3 sich flr seine Opern
von grof3en Autoren inspirieren.
Shakespeare, Schiller, Byron und Victor
Hugo waren seine Hauptquellen, obwohl er
sich auch auf zwei spanische Romantiker
stlitzte, den Dramatiker Antonio Garcia
Gutiérrez — der ihm die Handlungsstrange
von Il Trovatore und Simon Boccanegra
lieferte — und den Herzog von Rivas, der ihn
versorgte mit La Kraft des Schicksals.

Was Verdi in diesen Dichtern fand, war die
Reflexion vieler der tiefsten menschlichen
Konflikte, insbesondere der Moral, der
Machtausubung oder der Komplexitat
menschlicher Beziehungen, insbesondere
der Eltern-Kind-Beziehungen.

Nur wenige Komponisten waren in der Lage,
Opern der politischen Philosophie wie der
schone Simon Boccanegra und Don Carlo
zu schreiben. Oder den heuchlerischen
Zuschauern ins Gesicht zu spucken, wie er
es in "La Traviata"warf.

Als er dieses Werk im Jahr 1853
komponierte, verteidigte Verdi mehrere
Jahre lang seine Lebensgefahrtin, die
Sopranistin Giuseppina Strepponi, die in
ihrer Jugend eine Frau von wenig Tugend
gewesen war und nun, indem sie 6ffentlich
mit ihm zusammenlebte, ohne zu heiraten,
nur noch ausreichte , und das heimlich, viele
Jahre spater — fur viele zu einem Objekt
absoluter Verachtung geworden.

Indem Verdi die Kurtisane Violetta Valery zu
einer wahren Heldin machte, viel
wurdevoller und anstandiger als die
blurgerlichen Heuchler, die sie umgeben,

Quelle
www.wordstory.org
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setzte er seiner Gefahrtin ein musikalisches
Denkmal und zeigte den Zuschauern
gleichzeitig im Spiegel das Dusterste Teil
seiner adretten Auftritte.

Der Altruismus eines Rebellen

Verdi, ein rebellischer und kampferischer
Mann, der seinen Werken neue
Bedingungen aufzuzwingen wollte. Er
erzwang im Laufe des 19. Jahrhunderts das
wachsende Interesse der Massen am
lyrischen Theater zugunsten der
Komponisten. Er schaffte es mehr zu
verlangen als irgendjemand zuvor, er
kampfte auch dafur, dass die Rechte der
Urheber respektiert wurden, was dazu
fUhrte, dass das neue Konigreich Italien
internationale Abkommen Uber innovatives
geistiges Eigentum mit anderen Landern
unterzeichnete.

Im Laufe seines Lebens gab es viele
Menschen, die ihm am Herzen lagen, ihm
wirtschaftliche Ressourcen zur Verfugung
stellten oder Gesetze forderten: junge
zogernde Komponisten, arme Bauern,
mittellose Studenten, Musiker im Ruhestand
(far die er die bereits erwahnte Casa di
Riposo grindete, in der er begraben liegt).
Genau darin, in diesem kontinuierlichen
Interesse an anderen, liegt die Grolke von
Verdis Figur. Denn was seine Opern vor
allem auszeichnet, ist nicht nur sein
gigantisches Talent, sondern auch sein
tiefes Verstandnis fur den Menschen, den er
wie kein anderer mit Noten und Harmonien
darzustellen verstand. Und es ist dieses tiefe
Verstandnis fur die Menschheit, das seine
Opern bis heute bewegt. Er starb am 27.
Januar 1901 in Mailand, Italien.



Favoriten auf den Sieg beim Europaturnier
Europa wird mit dem Beginn der Ful3ball-
Europameisterschaft, die im Juni in
Deutschland stattfinden wird, voller Farbe
sein. Ein Ereignis dieser Art mitten im
Sommer wird sicherlich zu einer positiven
Veranderung der Stimmung der Fans dieser
Sportart fuhren.

Wir mdchten Ihnen kurz einen Eindruck
davon vermitteln, welche Lander als
Favoriten auf den Sieg dieses Turniers von
globaler Bedeutung gelten.

England

Es ist ihnen gelungen, auf fast allen
Positionen Spieler mit optimalem Niveau
und Alter fur dieses Turnier
zusammenzubringen. Der Moment, in dem
Spieler wie Foden, Bellingham, Rice oder
Harry Kane eintreffen, spricht dafur, wie gut
diese Mannschaft sein kann, wenn sie sich
gut versteht und der Trainer sie dazu bringt,
als eine Einheit zu spielen.

Frankreich

Das franzosische Team wird zweifellos einer
der Top-Favoriten fir dieses Turnier sein.
Die Tatsache, dass Mbappé dabei ist, macht
jedes Team zu einem Favoriten fur Alles und
in diesem Fall in einem Team, in dem es so
von Top-Spielern der Welt in den besten
Teams der Welt umgeben ist. Es vereint alle
Eigenschaften, die ein Land braucht, um
diese Europameisterschaft zu gewinnen.
Deutschland

Moglicherweise hat ihnen die
Weltmeisterschaft dabei geholfen, zu
erkennen, dass sie zu diesem Zeitpunkt
noch nicht vorbereitet waren und viel harter
arbeiten mussten. Diese zwei Jahre der
Reife junger Spieler wie Musiala, werden in
der deutschen Mannschaft sehr dazu
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beigetragen haben, fahige Spieler fur das
Spielfeld hervorzubringen.

Italien

Der amtierende Europameister bringt eine
Mannschaft mit, die bereits in einem kurzen
Turnier gezeigt hat, wozu sie fahig ist, und
dies umso mehr, wenn man ihr nicht
vertraut. Deshalb kdnnen wir eines der
traditionsreichsten Teams der Region nicht
weit unten auf dieser Liste belassen, schon
gar nicht wegen der Spieler und der
individuellen Qualitat, die sie haben.
Portugal

Sehr wahrscheinlich Cristiano Ronaldos
"Letzter Tanz" mit seiner
Nationalmannschaft oder zumindest bei
einer Europameisterschaft; daher wird der
Portugiese sicherlich einen zweiten Pokal fur
sein Team gewinnen wollen, wie den, den er
2016 gewonnen hat. Daruber hinaus ist er
umgeben von Spielern unberechenbarer
Qualitat wie Bernardo Silva oder Bruno
Fernandes.

Niederlande

Das niederlandische Team ist voller junger
Talente, begleitet von einer grofartigen,
erfahrenen Abwehr, die weil3, wie man das
Spiel bei Bedarf beruhigt und die weniger
erfahrenen Spieler bei Bedarf ermutigt. Die
Explosion von Spielern wie Gakpo oder Xavi
Simons, Grunde, warum sie hier sind.
Spanien

Der aktuelle Meister der Nations League und
eine Mannschaft, die auf einem Niveau ist,
mit dem nur wenige mithalten konnen.
Nachdem sich die spanische Mannschaft
bereits eine ldentitat aufgebaut, viele ihrer
Spieler erneuert und Stars vom Format
eines Nico Williams oder Lamine Yamal
gefunden hat, die in ihrem jungen Alter



bereits Weltspitze auf ihren Positionen sind, dirfte die spanische Mannschaft eine der am meisten
gefurchteten sein. Allerdings fallt es ihnen schwer, in Fihrung zu gehen, und das konnte sich
nachteilig flr sie auswirken.

Kroatien

Vielleicht schmalert es die gute Leistung, die sie in anderen Jahren und bei anderen Wettbewerben
erzielt haben. Aber einer der groRen Steuermanner des Teams war ein Modri¢, der nicht mehr in
Bestform ist, weshalb er auf unseren Positionen ein wenig-bis zum achten Platz-zurickfallt. Dartber
hinaus haben sie eine wirklich komplizierte Gruppe mit zwei der grof3en Titelanwarter.

Belgien

Es handelt sich mdglicherweise um eine der Uberraschungen auf der Liste, und es ist nicht tblich,
dass eine Mannschaft wie die belgische Mannschaft in den letzten Jahren so weit unten steht. Aber
nach so langer Zeit, in der man ihnen vertraut hat, und obwohl man immer noch eine Mannschaft mit
grolRartigen Spielern hat, ist das internationale Selbstvertrauen nicht mehr dasselbe, und es scheint
eine Mannschaft zu sein, die als Ganzes nicht zusammenpasst. Trotz Allem ein wohlverdienter
neunter Platz fUr diese Liste.

Schweiz

Die Schweizer Mannschaft ist zwar nicht voller Stars wie viele andere Mannschaften, aber dennoch
ist sie eine Mannschaft, die sich bei allen internationalen Wettbewerben, an denen sie teilnimmt,
stets qualifiziert und gute Leistungen erbringt und aus Spielern besteht, die es schaffen. Geben Sie
alles fur ihren Schild und ihr Land, unabhangig von der Mannschaft vor ihnen.

Quelle
www.90min.com
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Zitat des
Monats

Sag nicht ja wenn du nein sagen willst

Viele Menschen mit.:?
Erkrankungen fallt esi
zu sagen. So auchg
auch gesunde+.
haufig dazu ja zu #:..:.-'

= = 4, psychischen

a0, 7~ generell schwer nein
1:£mir  selber.  Aber

ty Tl .

.. = =~Menschen neigen
% sagen, obwohl sie

eigentlich  verneinen’ 3 “ mochten.
Grundsétzlich |st"‘ % e, Nichts falsches
daran ja zu sagen,® "% *. oder jemandem

etwas  zuzusichern..'},
einer hiIfsbereiten_;;l
Charaktereigenschaft. i
jedoch dann wenn*: h,
man sich zu viely *
anderen Worten seine, % :
Uiberschreitet. Ume =
oder zu werden ist es *‘ G
seine  persénlichen’. ",
und diese nicht zuizl
wenn man es doch tut#.
noch auf Dauer, dann®.*
Oder noch kranker."
krank ist. Und das.n.=;_L-_~ = & ;;_';:__ muss  nicht ,nur”
psychisch sein, oft”, . . ~ischlagt  sich  so
etwas auch auf d|e~., '? + ~=:physische
Gesundheit  nieder.’," sagen WIIISt L FIZ))a);m helfen  im

.‘! I.l" Y]

ST
<, - Zeugt es doch von

- *Negatlv wird es
_ﬂ_‘*}'man merkt, dass
... ¢.zumutet, mit
. “Grenzen
~':gesund zu bleiben
y.r-aber unvermeidlich,
*uﬁ -Grenzen zu kennen
4 ¥ liberschreiten. Denn
Jund das womdglich
W|rd man  krank.
“wenn man bereits

Zweifel  nur noch e’"‘\- —_— . Therapien. Da
'.'f s l.-'- ,-".-' IE_.
heutzutage aber i

AT T :“ \., ?”ﬁxﬂ et kaum noch
Therapieplatze zu finden bzw. die Wartelisten hoffnungslos lang sind, geht es einem in so einem Fall
schlechter und schlechter. Das kann im schlimmsten Fall bése enden. In diesem Sinne, bitte gebt
auf euch acht, kennt eure personlichen Grenzen, achtet diese und Uberschreitet sie nicht. Alles gute.
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Schwedische
Erziehung

Die drei Achsen schwedischer Erziehung flr
gluckliche Kinder

Welche Geheimnisse fordern die positive
emotionale Entwicklung von Kindern?

"lch méchte, dass mein Kind gltcklich ist" ist
wahrscheinlich einer der Satze, die wir
Eltern am haufigsten sagen und hoéren,
wenn wir an unsere Kinder denken.
Elternschaft, verbunden mit Gluck, ist zu
einem interessanten Thema geworden.
Was ist "Friluftsliv" und die Verbindung mit
der Natur?

In der schwedischen Erziehung wird Wert
auf die Bedeutung des regelmafigen
Kontakts mit der Umwelt gelegt. Kinder
werden zu jeder Jahreszeit zum Spielen im
Freien ermutigt, was einen gesunden
Lebensstil und eine positive Einstellung zur
Natur fordert. Schon in jungen Jahren
werden schwedische Kinder dazu ermutigt,
zu jeder Jahreszeit Zeit im Freien zu
verbringen und Walder, Seen und Parks zu
erkunden. Dieses Eintauchen in die Natur
fordert nicht nur die korperliche Gesundheit,
sondern fordert auch die kognitive,
emotionale und soziale Entwicklung der
Kinder.

Die renommierte Mutterschafts- und
Erziehungsspezialistin Linda Akeson
McGurk betont die Bedeutung des Kontakts
mit der Natur bei der Kindererziehung,
basierend auf dem skandinavischen
Konzept des" Friluftsliv" oder Lebens im
Freien.

Gleichheit und Autonomie
Geschlechtergleichheit und Autonomie sind
Grundwerte der schwedischen Elternschaft.
Schon in jungen Jahren werden
Chancengleichheit geférdert und
Geschlechterstereotypen zu Hause und in
der Gesellschaft insgesamt in Frage gestellt.
Schwedische Eltern behandeln ihre Kinder
mit Respekt und gewahren ihnen ein hohes
Mal} an Entscheidungsfreiheit innerhalb

16

angemessener Grenzen. Diese Autonomie
fordert die Entwicklung von
Selbstwertgefuhl, Verantwortung und
Unabhangigkeit bei Kindern, wesentliche
Elemente fur ihr Glick und Wohlbefinden
wahrend des gesamten Lebens.
Beispielsweise zeigte eine von der Harvard
University organisierte Aktivitat mit dem Titel
"Die MINT-Lucke schliel3en”, dass
Geschlechterstereotypen in MINT-Berufen
(Mathematik, Naturwissenschaften, Technik)
Madchen davon abhalten konnen, diese
Bereiche schon in jungen Jahren zu
verfolgen.

In diesem Sinne hilft die Férderung der
Geschlechtergleichstellung sowohl Madchen
als auch Jungen, ihre Interessen und
Fahigkeiten frei zu erkunden.

Zeit mit der Familie

In der schwedischen Kultur gilt die Zeit mit
der Familie als heilig. Schwedische Eltern
legen Wert darauf, eine schone Zeit
miteinander zu verbringen und an Aktivitaten
wie regelmafigen Familienessen,
Brettspielen und Ausfligen im Freien
teilzunehmen.

Nach Angaben der Vereinten Nationen fuhrt
eine gute Zeit mit der Familie zu starkeren,
besser vernetzten Familien und fordert
gleichzeitig die Entwicklung starkerer und
selbstbewussterer Kinder. Offene
Kommunikation und emotionale
Unterstitzung sind wesentliche Bestandteile
dieser Familiendynamik und schaffen ein
Umfeld, das dem Wachstum und Gluck der
Kinder forderlich ist.

In Schweden wird die "Work-Life-Balance"
gefordert. Eltern haben oft flexible
Arbeitszeiten und einen grof3zlgigen
Elternurlaub, was ihnen mehr gemeinsame
Zeit ermoglicht, die als wesentlich fur die
emotionale Entwicklung und das Gluck ihrer
Kinder angesehen wird.



Was sind Erdbeeren? Wozu gehoren
Erdbeeren?

Sie sind eine Gattung in der Unterfamilie der
Rosoideae und zahlen zur Familie der
Rosengewachse. Auch wenn sie
umgangssprachlich oft als Friuchte
bezeichnet werden, ist dies nichtzutreffend.
Sie zahlen zu den sogenannten
Sammelnussfrichten. Da das Rote aus dem
Blitenboden kommt und nicht wie fur eine
Beere typisch aus dem Fruchtknoten, sind
Erdbeeren sogenannte Scheinfriichte. Auch
bei Himbeeren und Brombeeren ist dies der
Fall. Erdbeeren zahlen deshalb aus
botanischer Sicht zu den Nissen und sind
strenggenommen kein Obst.

Inzwischen gibt es zahlreiche Sorten. Die
weile Erdbeere soll beispielsweise fur
Menschen mit Allergien besser geeignet
sein, da sie keine Anthocyane enthalt.
Jedoch sollten sich Betroffene langsam
herantasten und genau darauf achten, wie
ihr Korper auf die weilde Sorte reagiert.
Aullerdem gibt es Zuchtungen flr schwarze
und gelbe Erdbeeren. Wahrend schwarze
Erdbeeren ebenfalls st schmecken,
erinnern die gelben Varianten eher an
Pfirsich und Nektarine.

Erdbeer-Zeit

Gerade in dieser Zeit und in den
Sommermonaten ist es wieder soweit. Es ist
Erdbeer-Zeit. In den Supermarkten,
Discountern, wie auch auf den Feldern der
Stadt zum Selberpflicken, werden die roten
Frichtchen mit ihrem markanten Duft
angeboten.

Erdbeeren sind wahre Forderer der
Gesundheit: Sie sind aber nicht nur ein
leckerer Snack, sondern auch sehr gesund
und kalorienarm. Sie schmecken suf3, sind
kalorienarm und reich an Vitaminen,
Ballaststoffen sowie zellschutzenden
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sekundaren Pflanzenstoffen. Unter anderem
wirken sie harntreibend, blutreinigend und
kraftigend. Sie haben deshalb positive
Effekte auf die Herz-Gesundheit und
verringern unter anderem das Risiko fur
chronische Erkrankungen. Dabei zeigen sich
noch weitere Effekte, nachdem Menschen
Erdbeeren verzehrten:

positiver Einfluss auf das gute HDL-
Cholesterin und die Blutfettwerte

gute Wirkung auf den Blutdruck
Entzindungsmarker reduzierten sich

Weiter sind Erdbeeren reich an Kalium. Der
Mineralstoff unterstutzt ebenfalls die
Herzgesundheit.

Unterstltzung fur das Immunsystem

Da Erdbeeren reich an Vitamin C sind,
unterstutzen sie das Immunsystem. Dieses
Vitamin ist an vielen Stoffwechselvorgangen
beteiligt und schitzt die Zellen vor
aggressiven Sauerstoffverbindungen (freie
Radikale). Etwa 150 Gramm Erdbeeren
decken bereits den Tagesbedarf an Vitamin
C.

Erdbeeren sind auch bei Diabetes gut
vertraglich. Erdbeeren schmecken zwar sufy,
lassen den Blutzuckerspiegel aber nur
langsam ansteigen.

In einer Studie zeigte sich, dass bei
Menschen mit Diabetes nach einer
kohlenhydratreichen Mahlzeit mit Erdbeeren
weniger Insulinspritzen notwendig waren als
nach einer kohlenhydratreichen Mahlzeit
ohne Erdbeeren.

Auch der glykamische Index (Gl) von
Erdbeeren liegt bei 40 und ist damit niedrig.
Der glykdmische Index gibt an, wie sich ein
kohlenhydratreiches Lebensmittel auf den
Blutzuckerspiegel auswirkt.

Nahrwerte, Kohlenhydrate und Zuckergehalt
In Erdbeeren stecken viele wertvolle
Inhaltsstoffe. Unter anderem enthalten sie



viele Vitamine, Ballaststoffe, Mineralstoffe
und sekundare Pflanzenstoffe. AulRerdem
haben sie einen hohen Wasseranteil. Er liegt
bei 90 Prozent. Ihr Kohlenhydratanteil ist
deshalb gering. Entsprechend ist auch der
Zuckergehalt von Erdbeeren niedrig.

Kann man mittels Erdbeeren deshalb
Abnehmen? Ja, auf jeden Fall. 100 Gramm
haben nur 32 Kalorien (kcl), 500 Gramm
entsprechend nur 160 Kalorien. Eine
einzelne Beere bringt es umgerechnet auf
weniger als funf Kalorien. Die enthaltenen
Ballaststoffe tragen aulerdem zu einem
langen Sattigungseffekt bei. Weiter liegt der
Fettgehalt von Erdbeeren lediglich bei 0,4
Prozent.

Eine weitere gute Nachricht: Obwohl
Erdbeeren sufd schmecken, ist ihr
Fruchtzuckergehalt gering. Er liegt unter funf
Prozent.

Bei den Mineralstoffen Uberzeugen
Erdbeeren vor allem mit Kalium. In 100
Gramm Erdbeeren stecken unter anderem
folgende Inhaltsstoffe:

57 Gramm Vitamin C

Damit sind Erdbeeren bessere Vitamin-C-
Lieferanten als Zitronen.

1,6 Gramm Ballaststoffe

Sie sind wichtig flr eine gute Verdauung und
verhindern Heil3hungerattacken.

4 ug Folat

Folsaure ist bedeutsam fur die Herstellung
der Erbsubstanz und die Bildung der roten
und weilden Blutkorperchen. Besonders in
der Schwangerschaft ist es wichtig fur eine
gesunde Entwicklung des Embryos.

147 Milligramm Kalium

Der lebenswichtige Mineralstoff ist
mafgeblich an der Signalweiterleitung
zwischen Zellen beteiligt und halt dort auch
die elektrische Spannung aufrecht.

0,03 Milligramm Vitamin B1
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Es ist besonders an der Verwertung von
Kohlenhydraten zur Energiegewinnung
beteiligt. Der Mensch kann nicht viel davon
speichern. Darum muss er es regelmalig zu
sich nehmen.
5 ug Vitamin K

Fur die Blutgerinnung ist Vitamin K
unbedingt notwendig.
Zu beachten ist: Erdbeeren aus
Okologischem Anbau haben laut
amerikanischen Forschenden einen rund 20
Prozent hoheren Gehalt an antioxidativ
wirksamen Phenolen (sekundare
Pflanzenstoffe) und an Vitamin C als
Erdbeeren, die konventionell angebaut
werden. Das liegt wohl daran, dass der
Einsatz von Pflanzenschutzmitteln den
Aufbau pflanzeneigener Schutzstoffe
behindert.
Wie viele Erdbeeren am Tag sind gesund?
Wie viele Erdbeeren am Tag gesund sind,
ist nicht eindeutig festgelegt. Insgesamt
liegen die Empfehlungen der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) bei
insgesamt 250 Gramm Obst am Tag —
idealerweise aus verschiedenen Sorten
bestehend.
Sie kénnen beispielsweise acht mittelgroRe
Erdbeeren essen, was etwa 100 Gramm
entspricht, und die restlichen 150 Gramm
mit anderen Sorten auffullen. Greifen Sie,
wenn maoglich, immer zu saisonal
verfligbarem Obst.
Das sollten Sie beim Verzehr von Erdbeeren
beachten!
Auch wenn Erdbeeren als sehr gesund
gelten, sind sie fir manche Menschen nicht
ohne Nebenwirkungen. Allergien sind
besonders bei kleinen Kindern haufig. Meist
sind Menschen betroffen, die auch an einer
Birkenpollen-Allergie leiden oder empfindlich
auf Apfel reagieren. Es wird angenommen,



dass dieses allergieauslosende Protein mit den Anthocyanen der roten Erdbeere in Verbindung
steht. Wer auf Erdbeeren allergisch reagiert, leidet meistens unter folgenden Symptomen:

Juckreiz oder Kribbeln im Mund

Nesselsucht

Kopfschmerzen

Schwellung der Lippen, des Gesichts, der Zunge oder des Rachens

in schweren Fallen Atemproblem

Immer wieder kommt auch die Frage auf, ob Babys Erdbeeren essen durfen. Es ist Vorsicht
geboten. Vor allem Sauglinge und Kleinkinder bekommen von Erdbeeren Hautausschlage. Dabei
handelt es sich aber nicht um eine Allergie, sondern um eine pseudoallergische Reaktion, die Folge
einer Ubermafigen Histaminausschuttung des Korpers ist.

Geben Sie Ihrem Kind deshalb zuerst sehr kleine Mengen und schauen Sie genau, wie es reagiert.
In der Schwangerschaft dagegen konnen Sie bei Erdbeeren gerne zugreifen — vor allem wegen der
Folsaure ist es ein geeignetes Lebensmittel.

Kauf und Lagerung

Kaufen Sie Erdbeeren aus heimischem Anbau in der Saison von Mai bis Juli. Auf3erhalb der Saison
ist der Geschmack von importierten Produkten oft enttauschend. Erdbeeren zahlen zu den
sogenannten klimakterischen Frichten. Das bedeutet, dass sie nicht nachreifen und deshalb
idealerweise bei Vollreife gepflickt werden.

Das Problem: Aufgrund ihres hohen Wassergehalts verderben sie schnell. Die Haltbarkeit ist kurz.
Deshalb werden sie im Ausland haufig bereits vor der Reife gepflugt — das wirkt sich negativ auf den
Geschmack und den Vitamingehalt aus. Unreife Frichte erkennen Sie daran, dass sie noch grin-
weilde Rander haben.

Lagern Sie Erdbeeren nach dem Kauf im Obst-Gemusefach Ihres Kuhlschranks. Achten Sie darauf,
dass kein Druck auf sie kommt. Abgedeckt halten sie sich dort etwa zwei Tage.

Alternativ kdnnen Sie Erdbeeren einkochen oder einfrieren. Im Handel gibt es aulierdem
getrocknete Erdbeeren zu kaufen.

Verwendung

Was kann man mit den Erdbeeren machen? |lhre Moglichkeiten sind, je nach Vorlieben und
Geschmack vielfaltig. Beispielhaft lassen sie sich

Pur essen

In den Obstsalat mischen

Verarbeitung zu einem Kuchen

Zutat flr Masli, Pudding, etc.

Herstellung von Marmelade oder Konfitlre

Verarbeitung oder als Beilage zu Eis

Beilage zu einer Tiramisu

Beilage fur Crepés

verwenden.

Na dann, eine schone Erdbeer-Zeit und guten Appetit ...
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Geisterstadte und eine alternde Welt

Die Geburtenrate sinkt auf fast dem
gesamten Planeten und es gibt bereits
Lander, in denen mehr Sterbefalle als
Geburten zu verzeichnen sind. Sie fordern
Anreize und Subventionen, um den
Ruckgang abzufedern. Der Wunsch, keine
Kinder Zu
bekommen,
ist in
manchen
Bereichen der
Gesellschaft
starker
legitimiert als
bisher. Es gibt
italienische
Kliniken, die
vor etwas
weniger  als
funf  Jahren
begonnen
haben, ihre
Entbindungsst
ationen Zu
verkleinern
oder sogar zu
schlielen. In
den
Vereinigten Staaten gibt es Grund- und
weiterfihrende Schulen, die immer mehr
ungenutzte Klassenrdume haben, und
Universitaten in Sudkorea, die aufgrund der
enormen Nachfrage zuvor ein strenges
Verfahren fur das Studium erforderten und
im letzten Jahrzehnt nicht in der Lage
waren, die Einschreibung abzuschliel3en flr
Teilnehmer verfligbar. In China gibt es
Geisterstadte und auch in Deutschland
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Hunderte neuer Parks: Dort standen einst
Tausende von Gebauden, die abgerissen
wurden, weil nicht mehr genug Menschen
zum Leben darin lebten.

In immer mehr Landern der Welt liegt die
Geburtenrate unter 2,1 Kindern pro Frau,
was der sogenannten "Ersatzrate" entspricht
und dafir sorgt, dass das Verhaltnis

zwischen Geburten und Todesfallen von
Generation zu Generation ausgeglichen
bleibt. Wenn diese Rate Uber oder unter 2,1
fallt, gerat das Bevdlkerungswachstum oder
der Bevolkerungsriuckgang in eine
exponentielle Spirale: Wenn es mehr
Geburten als Todesfalle gibt, wird die
nachste Generation groRer sein und
moglicherweise mehr Kinder haben, und
dieser Trend wird reproduziert; Wenn es



weniger Geburten als Sterbefalle gibt, kehrt sich der Trend um.
Derzeit zeigen die globale Geburtenrate und Prognosen fur die Zukunft, dass die Welt bis zum Ende
dieses 21. Jahrhunderts ganz anders sein wird als die, die wir noch vor wenigen Jahrzehnten
kannten. Laut Untersuchungen des "Institute for Health Metrics and Evaluation an der University of
Washington wird erwartet, dass einige Lander wie Spanien, Japan und ltalien ihre derzeitige
Bevolkerung bis zum Jahr 2100 um die Halfte reduzieren werden. Bis zum Ende des Jahrhunderts
wird erwartet, dass insgesamt mindestens 23 Lander ihre Bevdlkerung um die Halfte reduzieren
werden, wahrend Schatzungen zufolge die Zahl der Menschen, die das 80. Lebensjahr erreichen,
und die Zahl der Geborenen praktisch sinken werden Aquivalent: Die Bevélkerungsalterung, die in
weiten Teilen der Erde bereits spurbar ist, wird in nicht allzu langer Zeit die Regel sein.
Um das Phanomen und den Paradigmenwechsel zu verstehen, genligt es zu wissen, dass eine Frau
um 1950 im Laufe ihres Lebens durchschnittlich 4,7 Kinder bekam: Diese Rate und eine deutliche
Verbesserung der Lebenserwartung erklaren das schwindelerregende Wachstum der
Weltbevolkerung im gesamten Jahr 20. Jahrhundert.

Die von Washington erstellten Prognosen gehen davon aus, dass diese Zahl im Jahr 2100 bei 1,7
liegen wird, und die Forscher hinter dieser Studie kamen zu dem Schluss, dass der maximale
Hoéhepunkt der Planetenbevdlkerung um das Jahr 2064 erreicht werden wirde — stellen Sie sich eine
Welt mit 9,7 Milliarden Einwohnern vor — und dass dieser Wert um 10 % niedriger sein wird gegen
2100 und in vollem Abwartstrend.
Warum vollzieht sich dieser Wandel so schnell, wenn man bedenkt, dass sich die Sozialstruktur von
Generation zu Generation drastisch verandert? Grundsatzlich wirkten sich die Entwicklung und
Ausweitung verschiedener Verhutungsmethoden auf die Fortpflanzung sowie auf die Verzdgerung
des reproduktiven Alters aus, insbesondere aufgrund der im Vergleich zur Jahrhundertmitte
starkeren und besseren Integration der Frauen in die Berufswelt . Einer in Washington
durchgefuhrten Studie zufolge gibt es auch Vater und Mutter, die entschlossen sind, ihren Kindern
mehr Zeit zu widmen als frihere Generationen, und sich deshalb dafiur entscheiden, weniger Kinder
zu bekommen als frihere Generationen. Schliel3lich leben wir in einer Zeit, in der der Wunsch, kein
Kind grof® zu ziehen, bei einem Teil der Bevolkerung mit einer Legitimitat zunimmt. Das ist vielleicht
der Grund, warum es immer noch keine 6ffentliche Politik gibt, die diesen Trend zur Alterung und
zum Bevolkerungsriuckgang abfedert.

Quelle
www.infobae.com.ar
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Unter den Baumen gibt es eine Pflanze, die
unglaublich 15-mal mehr Vitamin C enthalt
als die Orange.
Die gesundheitlichen Vorteile sind vielfaltig
und es findet immer mehr Anhanger, die die
Menge an Vitamin C im Korper anreichern
mochten. Es wird von
Ernahrungswissenschaftlern

empfohlen, da es auch viele andere

Substanzen wie Proteine und
Vitamine enthalt , Mineralien und
‘Antioxidantien. Dank ihrer

essentiellen Nahrstoffe tragt diese
Pflanze dazu bei, sich besser zu
fUhlen, indem sie den Korper reinigt
und entschlackt, was einen
Unterschied in der Ernahrung
derjenigen macht, die sie zu sich
nehmen.

‘!

Moringa ist eine in Indien
beheimatete Pflanze und ihr
wissenschaftlicher Name ist "Moringa

oleifera". Sein Baum erreicht eine Hohe
zwischen 10 und 12 Metern und passt sich
an andere Gebiete mit tropischem und
subtropischem Klima an. Einige Beispiele
sind Misiones in Argentinien und mehreren
Regionen Mittelamerikas und Afrikas. Es ist
ein naturliches Arzneimittel, das auch gegen
Diabetes-, Herzprobleme und Entzindungen

empfohlen wird und Zellschaden und
chronischen Krankheiten vorbeugt.
Nahrwert und Proteine

Es hat eine hohe Konzentration, etwa 9 g
pro 100 g frische Blatter, was fur eine
Pflanze bemerkenswert ist. Getrocknete
Blatter kdonnen sogar noch mehr Protein
enthalten.

Vitamin C
Pro 100 g frische Blatter kann Moringa
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zwischen 120 und 200 mg enthalten, obwohl

dieser Gehalt bei der Verarbeitung
abnehmen kann.
B-Vitamine

Obwohl mit aktuellen Methoden noch mehr
Forschung erforderlich ist, enthalt Moringa
B-Vitamine wie Folsaure, Pyridoxin (B6) und
andere.

Kalzium
Getrocknete Blatter konnen bis zu 2000 mg

pro 100 g liefern, obwohl es je nach
Bodenbedingungen Schwankungen gibt.
Ballaststoffe

Wichtig fur die Verdauung. Moringa-Blatter
enthalten etwa 2 g pro 100 g frische Blatter,
dieser Wert steigt jedoch in getrockneten
Blattern deutlich an.

Diese Heilpflanze hat fur ihre Verbraucher
zahlreiche Vorteile. Untersuchungen der
National Institutes of Health der Vereinigten
Staaten ergaben, dass "Moringa oleifera"
aufgrund seiner immensen medizinischen
und nichtmedizinischen Vorteile als wichtige
Krauterpflanze eingestuft wird. In dieser
Studie wurde festgestellt, dass jeder Teil der
Pflanze zur Heilung unterschiedlicher
Schmerzen eingesetzt werden kann. Die



Verwendung von "Moringa oleifera" wird bei pathologischen
Erkrankungen wie blutdrucksenkenden Mitteln, Anxiolytika, Mitteln
gegen Durchfall und Diuretika beobachtet. Es wird auch zur Behandlung
von Ruhr und Kolitis eingesetzt, wahrend ein Umschlag aus Moringa-
Blattern eine schnelle Abhilfe bei entzindlichen Erkrankungen wie
Drusenentzindungen, Kopfschmerzen und  Bronchitis  bietet.
Forschungsergebnisse besagen aufl’erdem, dass die Schoten Hepatitis
behandeln und Gelenkschmerzen lindern. Die Wurzeln werden
Ublicherweise zur Behandlung von Nierensteinen, Lebererkrankungen,
Entzindungen, Geschwiren und Ohren- und Zahnschmerzen
eingesetzt. Die Rinde des Stangels wird zur Behandlung von Wunden
und Hautinfektionen verwendet. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, es

: zu konsumieren und seine zahlreichen Vorteile zu nutzen. Es gibt
jedoch drei beliebteste Formen. Die Blatter konnen gekocht werden, um Aufgusse herzustellen, die
ihre Eigenschaften nutzen. Diese Methode wird haufig zur Linderung von=uz —

vermieden) und 3 bis 5 Minuten in kochendem Wasser
Fur Nahrungserganzungsmitteln liefert die Pflanze die Grundlage, die sowoh| e
in Kapsel- als auch in Pulverform erhaltlich sind und in verschiedene ,,// -
Getranke wie Safte und Smoothies, Lebensmittel eingearbeitet oder sogar
zur  Herstellung von  Aufglissen  verwendet  werden
Moringaél ist aus den Samen der Pflanze gewonnenes Ol und eignet sichgtss
ideal zum Anrichten von Salaten. Es zeichnet sich durch seine verjiingendef™s

Wirkung, seine entziindungshemmenden Eigenschaften, seine Fahigkeit zurg
Reduzierung schadlicher Lipide und seinen Omega-3-Gehalt aus.

Quelle
www.infobae.com.ar
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Was ist das neue
Testament

Nachdem wir vor einiger Zeit dargelegt
haben, was das sogenannte Alte Testament
als ersten Teil der Bibel enthalt, ist es an der
Zeit, Uber den zweiten Teil der Bibel zu
sprechen, der als Neues Testament
bezeichnet wird.

Der zweite Teil der Bibel ist als Neues
Testament bekannt und besteht aus 27
Blchern, die nach der Auferstehung Jesu,
zwischen 50 und 100 n. Chr., geschrieben
wurden. Das Neue Testament enthullt
hauptsachlich das neue Bundnis, das Gott
mit den Menschen geschlossen hat, die
dank des Opfers Jesu seine Gunst erlangt
haben, und die Ereignisse, die sich in den
ersten Jahrzehnten der christlichen Religion
ereigneten.

Die Bibel besteht aus zwei grof3en Teilen:
einem ersten, dem Alten Testament, das
Ereignisse vor der Geburt Jesu erzahlt, und
einem zweiten, dem Neuen Testament, das
die Ereignisse nach der Geburt Jesu erzahilt.

Struktur

Dieser Abschnitt der Bibel umfasst 27
Blcher, die von 7 Personen uber einen
Zeitraum von 50 Jahren geschrieben
wurden. Diese 27 Blcher sind wiederum in
vier Bucher unterteilt: Evangelien,
Apostelgeschichte, 21 Briefe und die
Apokalypse oder Offenbarung.

Evangelien

Sie werden auch kanonische Evangelien
genannt und sind unter den vier Namen ihrer
Verfasser bekannt: Matthaus, Markus, Lukas
und Johannes. Diese neutestamentlichen
Blcher beschreiben detailliert das Leben
und die Worte Jesu Christi, wahrend er auf
der Erde war.

24

Die Evangelien wurden von verschiedenen
Menschen geschrieben, sodass Sie in den
vier Biichern einen umfassenden Uberblick
Uber die Aktivitaten, Lehren und
Chronologien des Lebens Jesu erhalten.
Apostelgeschichte

Dieses Buch beschreibt den Beginn der
christlichen Kirche oder Gemeinde und wie
es ihr gelang, sich in der griechisch-
romischen Welt zu verbreiten

Die Geschichte des Buches der
Apostelgeschichte umfasst etwa 30 Jahre
des Ubergangs. Es unterstreicht, dass die
Evangelien nur den Juden gepredigt wurden
und dass die Urgemeinde aus ihnen
bestand.

21 Briefe

Dieses Buch umfasst den Brief an die
Roémer bis zum Brief des Judas (Nummern 6
bis 26).

Einige Entdeckungen zeigten, dass die
Episteln oder allgemeinen Briefe zu dieser
Zeit das am haufigsten verwendete
Kommunikationsmittel waren, weshalb diese
Briefe den Groldteil des Neuen Testaments
ausmachen.

Apokalypse

Es ist auch als Offenbarung bekannt und
das letzte Buch der Bibel. Dies beschreibt
den endgultigen Triumph von Jesus Christus
als inthronisiertem Koénig und dem seines
zukunftigen Volkes.

Insgesamt hat die Apokalypse 22 Kapitel
und ist die Nummer 27 in der Reihenfolge
der Bucher des Neuen Testaments.

Das Neue Testament besteht aus 27
Blchern. Im Folgenden eine Auflistung der
Blcher und der Abklrzung des
Nummernamens:



Buch 01-Evangelium nach Matthaus
Buch 02-Evangelium nach Mark Mc
Buch 03-Evangelium nach Lukas Lc
Buch 04-Evangelium nach Johannes Joh
Buch 05-Apostelgeschichten

Buch 06-Brief an die Romer Rom

Buch 07-1. Brief an die Korinther 1 Kor
Buch 08-2. Brief an die Korinther 2 Kor
Buch 09-Brief an die Galater Gal

Buch 10-Brief an die Epheser Eph

Buch 11-Brief an die Philipper Phil

Buch 12-Brief an die Kolosser Kol

Buch 13-1. Brief an die Thessalonicher 1. Thessalonicher
Buch 14-2. Brief an die Thessalonicher 2. Thessalonicher
Buch 15-1. Brief an Timotheus 1 Tim
Buch 16-2. Brief an Timotheus 2 Tim
Buch 17-Brief an Titus Tit

Buch 18-Brief an Philemon FIm

Buch 19-Brief an die Hebraer Hebr

Buch 20-Brief von James Sto

Buch 21-1. Petrusbrief 1 P

Buch 22-2. Petrusbrief 2 P

Buch 23-1. Johannesbrief 1 Joh

Buch 24-2. Johannesbrief 2 Joh

Buch 25-3. Johannesbrief 3 Joh

Buch 26-Brief des Judas Jud

Buch 27-Apokalypse Ap

Quelle
www.enciclopediaiberoamericana.com
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Drei wichtige
Antworten zur
i Krankheit und ihren
Symptomen.
Weltweit leiden etwa
260 Millionen
Menschen an

Asthma, chronisch-entzindlichen
Bronchien, die Dbei
Behandlung
haben kann.
Jeden 7. Mai wird der Weltasthmatag
gefeiert, um das Bewusstsein fir die
Atemwegserkrankung zu scharfen und mehr
daruber zu erfahren. Der Termin wird von
der Global Initiative for Asthma (GINA)
gefordert, die mit der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)
verbunden ist. Das diesjahrige Thema lautet
"Starkung der Asthma-Aufklarung”, was die
Notwendigkeit betont, rechtzeitig
medizinische Hilfe in Anspruch zu nehmen.
Laut der Argentinischen Vereinigung flr

einer
Erkrankung  der
unzureichender
schwerwiegende Folgen

Allergie und klinische Immunologie
(AAAelC) ist Asthma eine der haufigsten
nicht Ubertragbaren chronischen

Krankheiten und jedes Jahr weltweit flr
mehr als 450.000 Todesfalle verantwortlich,
von denen die meisten vermeidbar sind. In
Lateinamerika stellt Asthma nicht nur ein
grolRes Problem fir die offentliche
Gesundheit dar, sondern stellt auch eine
erhebliche wirtschaftliche Belastung dar, da
es fast 70 % der Ausgaben fur
aullerplanmafige Behandlungen und
Krankenhausaufenthalte = ausmacht. Da
davon die aktivste Bevolkerungsgruppe der
Gesellschaft betroffen ist, wird geschatzt,
dass es bei etwa 60 % der asthmatischen
Kinder zu Fehlzeiten in der Schule und zu
einem  durchschnittichen  Verlust der
Arbeitsproduktivitat von 35 %  flhrt.
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Obwohl sich dies in den letzten 2zwei
Jahrzehnten verbessert hat, gibt es noch viel
zu tun. AAMR-Experten schatzen, dass
jeder dritte Patient sein Asthma immer noch
nicht ausreichend kontrollieren kann, das
heil’t, er hat weiterhin Symptome oder erlebt
Anfalle. Asthma ist durch Symptome wie
Kurzatmigkeit, Schmerzen oder Engegefunhl
in der Brust,
anhaltenden  Husten
und pfeifende Atmung
gekennzeichnet.

|

Die Variabilitat dieser @
Symptome fUhrt
zusammen mit
asymptomatischen
Zeitraumen haufig
dazu, dass Patienten
die Behandlung
abbrechen, was fur die
Behandlung der
Krankheit aullerst
kontraproduktiv ist.
Inhalative

Medikamente lindern
bei der Uberwiegenden
Mehrheit der Patienten

wirksam die
Symptome und helfen
Asthmatikern, ein
normales, aktives
Leben zu fuhren.
Darlber hinaus
kdnnen Symptome
gelindert werden,
indem die
auslosenden Faktoren
gemieden werden.
Aufklarung und
Behandlung von
Begleiterkrankungen

wie chronischer

|
|



Rhinitis, chronischer Sinusitis,
gastrodsophagealer Refluxkrankheit :
Fettleibigkeit, gleichzeitiger

Medikamenteneinnahme und Rauchen sind
fur die Verbesserung der Asthmakontrolle
von entscheidender Bedeutung. 2 - Was
sind die Ursachen von  Asthma?
Obwohl der genaue Ursprung der Krankheit
noch unbekannt ist, ist klar, wie sich die
Mechanismen dieser Entzindung
entwickeln. Dank zahlreicher Studien an
grolRen Bevolkerungsgruppen weill man
heute, dass neben der genetischen
Veranlagung auch viele Faktoren im
taglichen Leben und vor allem in der
Kindheit eine groRere Neigung hervorrufen
und zu mangelnder Kontrolle beitragen.
Vor allem in den ersten drei Lebensjahren
kann die hausliche Belastung durch
Allergene, Rauch (Zigarette und/oder Holz),
Umweltverschmutzung und Virusinfektionen
zur spateren Entwicklung von Asthma
beitragen. Viele von ihnen sind vermeidbar
und betreffen Bevdlkerungsgruppen mit
geringen soziookonomischen Ressourcen
starker. "Asthma ist in mehr als 80 % der

Quelle
www.infobae.com.ar
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Falle mit allergischen Faktoren und
Virusinfektionen verbunden", betonen
Experten des AAAelC und verdeutlichen
damit die Komplexitat seiner Ursachen, die
von korperlicher Betatigung und kalter Luft
bis hin zu Begleiterkrankungen reichen wie
allergische Rhinitis, atopische Dermatitis,
Fettleibigkeit und gastroosophagealer
Reflux. Daher ist ein umfassender Ansatz,
der sowohl umweltbedingte Ausloser als
auch personliche Risikofaktoren
berlcksichtigt, von entscheidender
Bedeutung. Eine  angemessene und
kontinuierliche Behandlung ist fur die
Lebensqualitat der Patienten unerlasslich,
da mehr als 90 % der Falle durch den
Einsatz von inhalativen Kortikosteroiden und
in einigen Fallen von Bronchodilatatoren

wirksam  kontrolliert ~ werden  konnen.
Nicht alle Menschen mit Asthma erhalten die
gleiche Behandlung; sie hangt vom
Schweregrad der Erkrankung ab.
"Die Instrumente zur Behandlung

chronischer Krankheiten sind vielfaltig und
sehr vielfaltig", sagte Dr. Ibarrola. Die
Bedeutung der arztlichen Beratung und das
Wissen des Patienten Uber seine
Erkrankung sind von entscheidender
Bedeutung.

Bei solch unterschiedlichen Symptomen und
asymptomatischen Zeitrdumen neigen viele
Patienten dazu, die Behandlung
abzubrechen, was nicht getan werden sollte.
Aus diesem Grund ist es wichtig, dass jeder
Patient die Merkmale seiner Krankheit kennt
und die Symptome einer Verschlechterung
(Exazerbation) erkennen kann, um frihzeitig
Malinahmen ergreifen zZu konnen.
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